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Osaaminen. Suomi on hyvi pailtka tuotekehittijille. .11 | il

Terveysteknologia

Antibioottiresistenssi Rekrytointi Ekosysteemi
Hakijoiden tarpeiden pohjalta Helsingin kaupunki otti huhtikuussa

syntynyt verkkopalvelu nykyaikaistaa kayttoon sosiaali- ja terveydenhuollon
yhdistavan jdrjestelmadn. s. 8

Bioaktiivisen lasin avulla voidaan
vahentda antibioottien tarvetta
luuinfektioiden hoidossa. s. & terveysalan rekrytoinnin. s. 7
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Teknologia on tukenamme
kotona tehtavissa, paivittaisissa
paitoksissa, joiden vaikutus
terveyteemme on ratkaiseva.
Puheenvuorossa Eeva Kiuru. s.2
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AINONE
Tasapainon mittaus
paljastaa toimintakyvyn

"Vaikka tasapaino
on toimintakyvyn
keskeisimpia
mittareita, sita
mitataan usein vain
silmamaaraisesti.”

Fysioterapeutti, filosofian tohtori
Matti Vartiainen

ROCHE DIAGNOSTI
Kattava testaus
kesyttaa koronaviruksen
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Eeva Kiuru
Toimitusjohtaja, kouluttaja
Health Innovation Academy

tihdirididen ja muun
noin 40sairauden puh-
keamista.

IHAILEN IHMISIA, jotka itseohjautuvasti
pystyvat vilttdimiin elamantapasairaudet
ja pysyvat omatoimisesti terveyden polul-
la. Me muut tarvitsemme tukea tuolla po-
lulla pysymiseen.

ONNEKSI TALLAISTA tukea on tarjolla. Ku-
ten vanha insinddrisanonta kuuluu: voit pa-
rantaa vain sitd mitd mittaat. Itsensa mit-
taamisen tyOkalut lisidvit mahdollisuuksia
terveyden polulla pysymiseen. Painon seu-
raaminen vaa’alla ja verenpaineen mittaa-
minen on jo monelle meistd arkipdivaa. Yk-
sinkertainen ruutuvihko voi olla ikdihmisel-

Sanomien liitteend 09.06.2021.
Painosmadrd 100 000.
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Eeva Kiuru
1 VYAIRE MEDICAL

03 PHILIPS Suomi on hyva paikka
Tulevaisuuden terveydenhuolto tuotekehittdjille -
alkaa nyt Terveyden asiakaspolku alkaa kotoa

04 BONALIVE
Diabeetikoiden infektioihin apua JOKAINEN TERVEYDENHUOLLON asia- leriittdvdn hyvd ensimma&inen tyokalu oma-
ilman antibiootteja kaspolku alkaa omasta kotoa. Koti on paik-  toimiseen terveyden seurantaan kotona.

ka, missd 16h6amme sohvankulmassa tyo-

06 MEDIQ paivin jalkeisessd koomassa. Kotona paa- DIGITALISAATION MYOTA terveyden
Potilasturvallisuus paranee tdmme pesemmeko aamuisin hampaamme  mittaamisen tyokaluvalikoima on laajen-
kattavan asetuksen ansiosta tai otammeko jadkaapista janojuomaksikal-  tunut. Elaméntapojen seurantaa voi teh-

jaavaivissyd. Teemme tuhansia pienid, tois-  dd sormuksella, kellolla tai kinnykkéso-

07 MEDIMATCHER tuviaja arkipaivaisid padtoksia. Namé kaik-  velluksella. Hyvien valintojen edistami-
Uusi palvelu sujuvoittaa ki ovat terveystekoja jane tehdddn kotona.  sessd hyodynnetéddn yhd enemméan myos
terveysalan rekrytointia POLYE kiyttdytymistieteiti. Tuuppaaminen (nud-

Hoitotarvikkeiden NAMA MIKROPAATOKSET ovat terveenid  ges) tarkoittaa lempeéi ja houkuttelevaa

08 HELSINGIN KAUPUNKI tilaus sahkoistyi pysymisen kannalta ratkaisevan tirkeitd, kannustamista kohti terveellisid valinto-

Apotti tuo asiakkaan keskioon Jyviaskylassa silld niiden myo6ta jokapiiviinen kiyttdy-  ja. Tuuppausta voidaan sisallyttad niin di-
tymisemme vie meitd gituotteisiin kuin palvelui-
terveydenhuollon asia- o hin tai fyysisiin tiloihin, esi-

I kaspolulla joko kohti - merkiksi portaisiin.

9_ 13 TRIOLAB terveytti tai sairautta. -

(7)) . Parhaat ratkaisut diagnostiikkaan Elaméntapavalintojen D JOKAISELLA terveyden-

Q: f vaikutukset terveyteen [} huollon asiakaspolulla tu-

: 13 PULSEON ovat niin selvit, ettd = lee ennen pitkdi vastaan

o: bt Rytmihdirio paljastuu optisella paitos lahted kivelylen- < sairauksia ja koti muut-

sykemittauksella kille kannattaa. Liikunta [ tuu sairaalaksi. Kotisairaa-
estdd muun muassa ve- o laon moniulotteinen hybri-
renpainetaudin, diabe- — di. Ladkédreiden ja hoitajien
teksen, valtimokovettu- (@] rinnalle kotisairaalan tar-
man, lihavuuden, muis- keimmaéksi tyontekijaksi

tulee omainen. Hin opet-
telee antamaan ldadkkeet,
seuraamaan vointia, nosta-
maan potilasta sekd huoleh-
timaan ruokailusta ja hygieniasta. Kotiin
tulee my®0s erilaisia hoitolaitteita ja -tek-
nologiaa. Osa hoidosta annetaan etidna ja
osa paikan pailld potilaan kotona.

KODIN TUOTTEISTUS terveydenhuol-
lon ja sairaanhoidon tarkoituksiin on vie-
ld kesken. Helsingin yliopiston tutkijaryh-
ma Riikka Laims&, Mia Niemi, Marjaana Sep-
pénen ovat tutkimuksessaan 16ytaneet ko-
tisairaalatoiminnasta vield paljon puuttei-
ta. Tarvitaan paljon kehitystyot4, jotta tek-
nologia voisi parhaalla mahdollisella taval-
la tukea ja tehostaa kotisairaalatoimintaa.

ATRIOLAB>

Kliinisen diagnostiikan
parhaat tuotteet suomalaisen
terveydenhuollon tarpeisiin

Triolab Oy - Mustionkatu 2, Turku - 0201 226 600 - www.triolab.fi
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Philipsin toimitusjohtaja ja Philips Health Systemsin Suomen maajohtaja Juha Impila uskoo, ettd tasa-arvo terveyspalveluiden saatavuudessa paranee digitaalisten ratkaisujen myata.

Tulevaisuuden
terveydenhuolto
alkaa nyt

Uusin teknologia mullistaa terveydenhuoltoa. Alykkaiti ratkaisuja on jo
tarjolla, mutta vdestotasolla hyodyntaminen on vasta tuloillaan.

TEKSTI RITVA-LIISA SANNEMANN KUVA JOONA RAEVUORI

igitaaliset ratkaisut ovat

tuoneet terveydenhuol-

lon etdyhteydet kaik-

kien saataville. My6s ko-

rona-aika on edistédnyt digiloikkaa.

Virtuaalinen yhteydenpito toteu-

tuu erityisesti pitkdaikaissairauk-
sien, kuten diabeteksen kohdalla.

- Ammattilaiset pystyvit reagoi-

kansalaisten oma terveystilan mo-
nitorointi ja vastuu tulee lisdédnty-
maan. Nyt jo moni kayttaa erilaisia
dlysovelluksia unen, sykkeen ja liik-
kumisen tarkkailuun.

- Jos terveydenhuollon ammat-
tilaisilla olisi mahdollisuus seura-
ta halyttavid arvoja, voitaisiin vaes-
totasolla ehkdistd kansantauteja ja

sesta paikasta. Yhdysvalloissa on
sairaala, jonka valvonta hoidetaan
yoaikaan Australiasta.

- Suomessakin kunnat, sairaan-
hoitopiirit ja tulevat maakunnat voi-
sivat tehda vastaavaa yhteistyota.

Yhtiossd on tunnistettu erilaisten
potilastietojarjestelmien yhteenso-
pivuuteen liittyvit ongelmat. Sik-

on kehittdnyt yhdessd Tampereen
sydansairaalan kanssa syddnlabo-
ratorioiden toimintaa.

Pohjoismaissa suurimpia kump-
panuuksia on Tukholman Karolins-
ka Universitetssjukhuset, jonka ter-
veysteknologiasta kokonaisvaltai-
sesti vastaavana kumppanina Phi-
lips on toiminut jo pitkdan.

- Tulevaisuuden sairaalan ratkai-
sut eivdt ole utopiaa, vaan saatavilla
jo nyt. Innovaatioyhteistyossa py-
rimme globaalisti l6ytamadn sidos-
ryhmiemme kanssa alykkaita rat-
kaisuja sairaaloiden toiminnan ke-
hittdmiseen, hoitohenkilokunnan
tyon sujuvoittamiseen ja potilaiden
entistd tehokkaampaan hoitoon.

Ympariston ehdoilla
Sairaalat ovat ottamassa kayttoon
uusia kuvantamisinnovaatioita.

- Olemme toimittaneet jo kaksi
heliumvapaata magneettilaitetta
suomalaisiin yliopistosairaaloihin.
Philips Ambition -magneettikuvan-
tamislaitteen tekninen toteutus on
ainutlaatuinen koko maailmassa.

Laite sisédltdi nestemadistd heliu-
mia vain seitsemén litraa perintei-
sen reilun tuhannen litran sijasta
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tamiseksi Philips tuottaa ohjelmis-
toja, jotka lyhentdvit kuvausten-
kestoa ja nopeuttavat analysoin-
tia. Philips tekee Suomessa asiak-
kaidensa kanssa yhteistyota tyon-
kulkujen analysoimiseksi ja potilas-
kokemuksen parantamiseksi. Van-
taalla toimii myds Philipsin mag-
neettikuvantamisen tuotekehitys-
yksikko, joka tekee tiivista yhteis-
ty6td myos suomalaisten yliopisto
sairaaloiden kanssa. Philipsin asi-
akkaat Suomessa voivat osallistua
Philipsin koulutukseen ja kansain-
vdliseen verkostoon ideoiden vaih-
tamista varten

Lamppujen ja kulutuselektronii-
kan valmistajana aloittanut Phi-
lips tayttda tdnd vuonna 130 vuot-
ta. Yhtio alkoi keskittyd terveystek-
nologiaan 2000-luvulla ja muut-
ti nimensd 2013 muotoon Royal
Philips. Konsernilla on johtava ase-
ma kuvantamisdiagnostiikassa,
kuvaohjatussa hoidossa, potilas-
valvontaratkaisuissa, eHealthin
ja informaatioteknologian seka
henkilokohtaisen terveyden saralla.

maan nopeasti jamuuttamaan tar-  sddstdd kustannuksissa. Tietosuo-  sion kehitetty yhteistd alustaa, jol- eika vaadi heliumin poistoputkea. TU leva isuu d en
vittaessa ladkitystd, kun tietoa tu-  ja- jayksilonsuojakysymykset pitdd  la eri jirjestelmien dataa kyetddn Laite sddstdd hupenevaa luonnon- sa i raa l ar atl ka isut
lee potilaalta ajantasaisesti. Samalla  tietysti saada ensin kuntoon. kerddmain ja avaamaan. Onnistu-  varaajavoidaan keveytensd ansios- S N
fyysisen tapaamisen tarve vihenee neita ratkaisuja loytyy etenkin ku-  ta sijoittaa joustavasti. e |Vat o le utO p iad I
ja tasa-arvo palveluiden saatavuu- Etdva lvontaa ulkomailta va-arkistotietojen yhdistimisessi. - Ympiristoystivillisyys, tuot- =

dessa paranee, toteaa Philipsin toi-  Philipsilld on sairaaloiden etéval- Philips on solminut laajamittai- teiden elinkaarikustannukset ja vVaanne ovat jo

mitusjohtaja ja Philips Health Sys-
temsin maajohtaja Juha Impila.
Han arvioi, ettd tulevaisuudessa

vontaan ratkaisuja, joiden avulla
esimerkiksi teho-osastoa voidaan
monitoroida maantieteellisesti toi-

sia, strategisia yhteistyokumppa-
nuuksia terveydenhuollon eri ta-
hoihin. Esimerkiksi Suomessa yhtio

kierratettdavyys korostuvat Philip-
sin toiminnassa, Impild tihdentaa.
Magneettikuvantamisen kehit-

nyt saatavilla.
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Diabeetikoiden infektioihin
apua ilman antibiootteja

Antibioottiresistenssi on maailman suurimpia tulevaisuuden uhkia ilmastonmuutoksen ohessa. Se vaikuttaa merkittdavasti monien
kansansairauksien, kuten diabeteksen, hoitoon. Suomalaisen luunkorvikkeita seka luuntayttomateriaaleja valmistavan ja kehittdavan
Bonaliven biomateriaalit vahentdvat antibioottien tarvetta ja parantavat potilaan elamanlaatua.

TEKSTI HELEN PARTTI KUVA SUVI LAINE & BONALIVE

hdeksédntoistavuotias
italialainen tytto sairas-
ti harvinaista hermojuu-
ritulehdusta, Guillain-
Barrén oireyhtymad, jonka seurauk-
sena tyton kantapadhén oli kehit-

tynyt verenmyrkytykseen johtava
luutulehdus. Hén oli saanut kaiken
mahdollisen hoidon, mutta mikdan
ei auttanut. Ladkarit olivat raskaan
ratkaisun edessa: tyton jalka olisi
amputoitava.

- Silloin padtimme antaa mahdol-
lisuuden Bonaliven bioaktiivisel-
le lasille, kertoo professori Alberto
Piaggesi Pisan yliopistosta.

Hoito tepsi, ja tyttd pystyijalleen
kdvelemdin ja kdymaan koulua.

Seurantakdynnilld hdn kertoi 1dhes
unohtaneensa, ettd jalassa oli jos-
kus ollut jokin ongelma.

Nuoren tyton tapauskertomus
on jadnyt European Wound Mana-
gement Associationin eli EWMA:n

puheenjohtajan ja Pisan yliopistolli-
sen sairaalan yhteydessi toimivan,
diabeetikon jalkaongelmiin erikois-
tuneen klinikan johtajan mieleen.

Diabeettisen jalan huippuasian-
tuntijaa huolettaa iso globaali on-
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gelma: antibioottien teho heikke-
nee kiihtyvia tahtia ja antibiootti-
resistenssi lisddntyy. On kehitettdva
korvaavia hoitoja, jotka eivat poh-
jaudu antibiootteihin.

Suomalaisen luunkorvikkeiden
ja luuntayttomateriaalien kehitta-
jd ja valmistaja Bonaliven bioaktii-
viset tuotteet vastaavat maailman-
laajuiseen hatdhuutoon. Piaggesin
hoitoty6hon Bonalive on jo tuonut
muutoksen.

Huolena krooniset haavat

Arvioiden mukaan antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerien ai-
heuttamiin infektioihin menehtyy
maailmassa vuosittain 700 000 ih-
mistd. Maaran arvioidaan olevan jo
10 miljoonaa vuonna 2050.
Antibioottiresistenssista aiheu-
tuvat taloudelliset menetykset ovat
valtavat. Maailmanpankin laskelmi-
en mukaan tappiot nousevat vuo-
desta 2030 ldhtien yli 1 000 miljar-

Turkulaisen
Bonaliven labora-
toriossa kehitetaan
ja tutkitaan bioma-
teriaaleja, jotka eh-
kaisevat bakteerien
kasvua kehossa.

diin Yhdysvaltain dollariin vuosit-
tain. Jos tilannetta ei saada haltuun,
seuraukset voivat olla pahemmat
ja pitkdkestoisemmat kuin vuoden
2008 finanssikriisissa.

Antibiootteja tarvitaan silti edel-
leen, erityisesti kirurgisissa toimen-
piteissa. Tilanne on vaativa, silld an-
tibioottiresistenssi voi vaikeuttaa
leikkaushaavan hoitoa leikkauksen
jalkeen. Usein haavat kroonistuvat.

- Euroopassa on 50 miljoonaa
potilasta, eli enemmain kuin 10
prosenttia viestosta, jotka karsivit
jonkinlaisesta kroonisesta haavasta.

Antibioottiresistenssi on vakava
huoli monille kroonisista haavoista
kérsiville potilaille.

Diabetes yleistyy vauhdilla
Diabetes on maailmanlaajuinen on-
gelma, joka koskettaa ldhes 500 mil-
joonaa ihmistd. ”Diabeettinen pan-
demia” kasvaa vadjadmatta vaesto-
jen ikddntyessi. Monet yhteiskun-

Suomen ja Italian
Sardinian valilla
on harvinainen
diabetekseen
liittyva yhteys.

nalliset ja kulttuuriset ilmi6t vauh-
dittavat potilasméaéarien kasvua.

- Surullista sanoa, mutta olem-
me luoneet ongelman itse. Vield
1960-luvulla diabetes oli harvojen
sairaus, mutta hyvinvoinnin my6-
td se on lisddntynyt, Piaggesi sanoo.

Diabetes sisdltda joukon erilai-
sia sairauksia, ja sen tehokas hoi-
to vaatii moniammatillista yhteis-
tyota. Yksi keskeinen syy taudille
altistumiseen on ylipaino.

Suomessa diabetespotilaiden
madrd kasvaa nopeasti. Kakkos-
tyypin diabetesta sairastaa lihes
kahdeksan prosenttia viestostd
eli noin 400 000 potilasta. Ykkos-
tyypin eli nuoruusiin diabetes on
noin 50 000 suomalaisella. Suo-
men ja Italian Sardinian vililla on
harvinainen yhteys: molemmissa
esiintyy Piaggesin mukaan eniten
Euroopassa ykkostyypin diabetes-
ta. Syy voi johtua maantieteellisen
alueen kapeasta geeniperimaésta.

Lahesjoka neljds diabetespotilas
karsii kudostulehduksista jalassa.
Tulehdusten pitkittyessa bakteerit
saattavat kehittdad hoidossa kéytet-
taville antibiooteille vastustusky-
kyisen bakteerikannan, jolloin an-
tibiootit eivit enda tehoa.

- Antibioottien tehon menetta-
minen johtaa tarpeeseen kehittda
uusia keinoja hoitaa infektioita. Var-
sinkin diabeetikot, joilla on muu-
tenkin heikko immuunijarjestelma,
altistuvat infektioille erityisen pal-
jon, ja alaraajojen haavojen hoito
vaikeutuu, Piaggesi avaa.

Tulehtuneet haavat voivat kehit-
tyd luutulehduksiksi ja johtaa raajan
amputointiin. Toipuminen ei aina
etene odotetusti. Tehokkaat, paikal-
lisesti kdytettdvit antibakteeriset ja
uudet biomateriaalit voivat paran-
taa haavat ja lykdtd amputointia.

Apu luuinfektioiden hoitoon
Turussa sijaitseva Bonalive Bioma-
terials Oy on kehittanyt antibiootti-
vapaita innovaatioita luuinfektiopo-
tilaiden hoitoon. Vuonna 2009 pe-
rustettu yritys valmistaa biomate-
riaaleja kroonisesti infektoituneen
luun kirurgiseen hoitoon, selan luu-
dutuksiin ja luuonkaloiden tayttoi-
hin. Tuotteita myydé&an yli 40 maas-
sa, ja vuosittain niilld hoidetaan yli
15 000 potilasta. Yli 90 prosenttia
tuotannosta menee vientiin.
Yrityksen biomateriaalituotteet
uudistavat terveydenhuoltoa yh-
distamalld biologian ja teknologian.
Ratkaisut perustuvat pitkdan kliini-
seen kokemukseen sekd vakuutta-
vaan tutkimusnaytt6on.
Bonaliven tavoitteena on luo-
da uusia ratkaisuja potilaiden hy-
vinvoinnin parantamiseksi ja edis-
tdd maailmanlaajuisten ratkaisujen
kdyttod luuinfektiopotilaiden hoi-
dossa sekd uudisluun muodostumi-
sen edistdmisessd. Visiona silld on
mahdollistaa maailma, jossa infek-
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Professori, ylilddkari Alberto Piaggesi tydskentelee Pisan yliopiston
diabetesosastolla endokrinologian ja metabolisten sairauksien

yksikossa Italiassa.

tiota voi hoitaa ilman antibiootteja.

Bonaliven innovaatio, tieteelli-
seltd nimeltddn S53P4 bioaktiivinen
lasi, on antibioottivapaa luuntaytto-
materiaali. Se estdd bakteerien kas-
vua ja suojaa siten leikkausaluetta.

- Euroopan viranomaiset hyvak-
syivit Bonaliven S53P4 bioaktiivi-
sen lasin jo kymmenen vuotta sitten
kéytettavaksi kirurgisesti luuinfek-
tioiden hoitoon. T4llad hetkelld tima
suomalainen keksintd on maailmas-
sa ainut bakteerien kasvua estiva
bioaktiivinen lasi, joka on hyvaksyt-
ty potilaskadytt6on, Piaggesi kertoo.

Bonaliven perustaja, toimitus-
johtaja Fredrik Ollila on tehnyt yh-
teistyota professori Piaggesin kans-
sa useita vuosia. Hian nikee anti-
bioottiresistenssissd mahdollisuu-
den muutokseen.

- Uskon, ettd jokainen yritys, jo-
ka kehittaa antibiootteja korvaavia
hoitoja, luo valtavasti arvoa yhteis-
kuntaan. Meiddn visiomme on ke-
hittdd maailma, jossa luun infekti-
oita voidaan hoitaa ilman antibioot-
teja, Ollila toteaa.

Positiivisia hoitotuloksia
Vaihtoehtoisten hoitojen my6td an-
tibiootteja voidaan sddstia tarkoi-
tuksiin, joissa niitd todella tarvi-
taan. Bioaktiivisen lasin teknolo-
gia herattii runsaasti kysymyksid
kirurgeissa, ladkdreissd ja potilaissa.
Professori Piaggesi oli alussa suh-
tautunut epdilevasti lasin ominai-
suuksiin ihmiskehossa; enti jos se
ei parantaisikaan, vaan tuhoaisi eli-
mist6a? Kysymys on Ollilan mukaan
ymmadrrettdavd, mutta huoli turha.
Bonaliven yli 20 vuoden kliininen
kokemus potilastydssid on osoitta-
nut, ettd tuotteet ovat turvallisia ja
tehokkaita.

- Bonaliven ratkaisuilla saavute-
tut hoitotulokset ovat olleet erittdin
positiivisia, ja ne ovat jopa ylitta-
neet odotukset. Ndilli menetel-
milld ollaan voitu saavuttaa tdy-
sin uudenlaisia hoitokadytdntoja,
Ollila kertoo.

Bonaliven valmisteet laskevat
tuntuvasti kustannuksia. Diabeet-
tiselle jalalle on ominaista, ettd tu-

lehdus kehittyy 20 prosentilla poti-
laista krooniseksi luutulehduksek-
si, osteomyeliitiksi, joka on erittdin
vaikea hoitaa. Ennen sen hoitoon
tarvittiin kaksi leikkausta, Bonali-
ven teknologialla enéi yksi.

- Olemme ottaneet Bonaliven
tuotteet kdyttoon omassa diabee-
tikon jalkahoitoon erikoistuneessa
klinikassamme ja pystyneet sdis-
tdmadn uuden teknologian avulla
monta raajaa, nuorillakin potilailla,
professori Piaggesi toteaa.

Ttalialaisella lukiolaistyt6lld para-
ni paitsi jalka, myos mieli. Han kat-
soi tulevaisuuteen taas positiivises-
ti. Sithen pyrkii jokainen hoito: poti-
laan eldiménlaadun parantamiseen.

9-100497/FI

Bioaktiivinen
lasi mullistaa
hoitomuotoja

Bonalive® bioaktiivinen
lasi S53P4 koostuu vain
elimistossa luonnostaan
olevista aineista.

Lasi mahdollistaa no-
peammat toipumisajat,
vahemman leikkauksia ja
paremman eldmanlaadun.

Lasia kdytetaan luuinfek-
tioiden, esimerkiksi infek-
toituneen luutumattoman
murtuman ja kroonisen
osteomyeliitin, hoitoon.

Bonalive tarjoaa tukityo-
kaluja ja -palveluita tervey-
denhuollon ammattilaisille
helpottamaan luuinfektioi-
den hoitoon tehtyjen val-
misteiden kayttoa.

BONALIVE.COM
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Mediq Suomen laatu- ja kehityspaallikko Tuija Weinitschke ja toimitusjohtaja Heidi Liikkanen kertovat MDR-asetuksen merkinneen suurta muutosta laakinnallisten laitteiden valmistajille.

Potilasturvallisuus paranee
kattavan asetuksen ansiosta

Terveysteknologian sdaan-
telyuudistus asettaa lisaa
vaatimuksia ladkinnal-
lisille laitteille. Samalla
kun niiden yhdenmu-

paranevat, myos potilas-
turvallisuus kohenee.

TEKSTI LIISA JOENSUU
KUVA OUTI NEUVONEN

altava urakka, kuvailee
Mediq Suomen toimi-
tusjohtajana tyosken-
televi Heidi Liikkanen
sitd tyomddrad, jonka yritys on kay-
nyt ldpi neljan viime vuoden aika-
na sen valmistautuessa EU:n anta-
man, lddkinnallisii laitteita koske-
van MDR-asetuksen (Medical De-
vice Regulation) vaatimuksiin.
Asetus annettiin jo vuonna 2017,
mutta sen tdysimdardisen sovelta-
misen siirtymadaika venyi tdiméan
vuoden toukokuun loppupuolelle.

Asetus vaatii ladkinnaillisten lait-
teiden valmistajilta muun muassa
laatujdrjestelmad ja patevia ratkai-
sujariskien hallintaan. Valmistajien
on jatkossa osoitettava tuotteen tur-
vallisuus, suorituskyky ja soveltu-
minen kiyttotarkoitukseensa sen
koko elinkaaren ajan.

- Tuotteen tulee myos sisédltda
turvalliseen kdyttoon vaadittavat
tiedot, milla on ollut suuri vaikutus
esimerkiksi pakkausmerkint6ihin ja
dokumentaatioon. Mukana on ol-
tava myos jaljittamistd helpottava
laitetunniste, UDI (Unique Device
Identifier), Liikkanen mainitsee.

Laajakirjo erilaisia tuotteita
Ladkinnallisid laitteita ovat mita
erilaisimmat tuotteet laastareista
jaleikkaussalilaitteista laboratorio-
tarvikkeisiin. Asetus sai alkunsa
vuosikymmen sitten rintaimplan-
teista, jotka eivit tayttineet vaati-
muksia ja vaaransivat kdyttdjien-
sd terveyden. Aiempien ladkinnal-
lisid laitteita koskeneiden EU-di-
rektiivien vaatimuksia haluttiin
laajentaa ja tarkentaa potilastur-
vallisuutta lisdavalla asetuksella,

joka on sellaisenaan voimassa ko-
ko EU-alueella.

- Jokaisen ladkinnéllisen lait-
teen on tiytettava sen kayttotarkoi-
tus seka tarkoitetun kéyttdjan mu-
kaan maaraytyvat vaatimukset. Val-
mistaja laatii vakuutuksen siit4, ettd
tuote on vaatimustenmukainen ja
ilmentda tdmén tuotteeseen kiin-
nitettdvilld CE-merkinnalla. Jos
tuotteella ei ole asetuksenmukais-
ta kiyttotarkoitusta, sitd ei voida
endd kutsua ladkinnélliseksi lait-
teeksi, eikd sitd saa merkitd CE-mer-
kinnalla. N&in jotkin tuotteet muut-
tuvat nyt CE-merkitsemdttomiksi.
Tama4 aiheuttaa varmasti jatkos-
sa himmennystd, selvittdd Mediq
Suomen laatu- ja kehityspaallikko
Tuija Weinitschke.

Laatua koko ketjuun

Asetus vaatii aiempaa laajempaa
tuotteen seurantaa myo6s markki-
noille saattamisen jilkeen. Tahdn
asti valmistaja on voinut ottaa vas-
taan palautetta, reklamaatioita ja
vaaratilanneilmoituksia. Nyt sen
on kerattava markkinoille saattami-
sen jdlkeen téta tietoa aktiivisesti.

Asetuksen my6td myos 1ddkinnallis-
ten laitteiden tietokanta EUDAMED
laajenee.

- Kyse ei ole vain valmistavan
yrityksen sopeutumisesta uusiin
vaatimuksiin, vaan koko ketjusta
maahantuojan ja jakelijan kautta
asiakkaaseen asti. Puhumme jopa
useista miljoonista euroista yhden
valmistajan osalta. Lisdksi laatujar-
jestelmaélld on omat yllapitokustan-
nuksensa vuositasolla, Liikkanen
valottaa hankkeen taloudellista
mittavuutta.

Kapeneeko valikoima?
Weinitschke arvelee, ettd joillekin
valmistajille uudet velvoitteet saat-
toivat tulla liian nopeastija olla liian
raskaita. Useat valmistajat ovat li-
sdksi kiyttdneet siirtymdaikaa vii-
meiseen asti hyviakseen, mika voi
nidkya tuotteiden saannin loppu-
misena tai tuotemuutosten ruuh-
kautumisena.

- On mahdollista, ettei tervey-
denhuollossa ole jatkossa kiytet-
tiavissd yhta laajaa tuotevalikoi-
maa kuin ennen eiki kaikkia tuot-
teita valttimattd endd saada. Jos

valmistaja on esimerkiksi tehnyt
ladkinnéllisid laitteita muun tuo-
tannon sivussa, vaatimukset voi-
vat olla niin kovat, ettei tuotantoa
jatketa, Weinitschke avaa.

Mediq Suomi valmistautui ase-
tuksen voimaan astumiseen koko
siirtymdaajan tayttidkseen mai-
rdysten velvoitteet ja ansaitakseen
edelleen asiakkaidensa luottamuk-
sen terveydenhuollon pitkiaikaise-
na kumppanina. Urakan mittavuut-
takuvastaa se, ettd yrityksen edus-
tamia valmistajia on yli 300, ja sen
kautta saatavia tuotenimikkeitd on
noin 19 000.

Yritykselld on Suomessa puo-
len vuosisadan perinteet, silld se
toimi terveydenhuollon parissa jo
1970-luvulla osanasilloista Oriolaa.

Mediq Suomen tuotevalikoi-
maan kuuluvat nykyisin tervey-
denhuollon ammattilaisten tyos-
sdan tarvitsemat laitteet, tarvikkeet
ja palvelut seké kliinisten laborato-
rioiden ja tutkimuslaboratorioiden
tuotteet. Mediq Suomi on osa Poh-
jois-Euroopan suurinta terveyden-
huollon laitteita ja tarvikkeita tarjo-
avaa Mediq-konsernia.
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Uusi palvelu
sujuvoittaa
terveysalan
rekrytointia

MediMatcher on uudenlainen verkkopalvelu terveys-
alan tyonhakuun. Helppokayttoisella sivustolla tyon-
hakija voi etsia tyopaikkaa ja saada tyOtarjouksia
suoraan hakijasta kiinnostuneelta tyonantajalta.

TEKSTI MARIA PALDANIUS KUVA KEIJO LEHTIMAKI

ekrytointi terveysalalla

on haastavaa ja tyonte-

kijoistd on jatkuva pu-

la. Perinteinen, netissa
tai lehdissa tapahtuva tyopaikkail-
moittelu ei aina tavoita potentiaali-
sia tyonhakijoita, eivitkd tyonhaki-
jat valttamatta saa niista riittavasti
tietoa tyonantajasta. Naitad puuttei-
ta paikkaamaan on kehitetty Medi-
Matcher -sivusto.

- Nyt terveysalan tyonhakijat ja
tyOnantajat pddsevat kosketukseen
keskeniin ilman vilikisid, kuten
rekrytointi ja vuokrafirmoja. Par-
haimmillaan turha ty6 vihenee,
kustannukset pienenevit ja tyohy-
vinvointi kasvaa,
kun hakijat 16y-
tavat toiveitaan

taamispaikka, jossa etsitdédn taydel-
lisid ”matcheja” samaan tapaan
kuin deittisovelluksissa. Yksi olen-
nainen ero perinteiseen rekrytoin-
tiin on siind, ettd MediMatcherissi
ei esitelld avoimia tydpaikkoja, vaan
sielld tyonantajat esittelevit katta-
vasti itsensa ja tyopaikkansa, kuvai-
levat tyopaikan arkea, tyoyhteisod,
ty6suhde-etuja ja niin edelleen.

- Toteutus on téllainen siksi, et-
td tyontekijoiden tarve terveysalalla
on jatkuva. Erds sairaanhoitaja to-
tesi hyvin, ettd koska alalla palkka
on aika vakio, tydésuhde-edut rat-
kaisevat tyOssd viihtymisen. Siksi
mekin haluamme rohkaista tyénan-
tajia kertomaan
eduista, jotka tu-
kevat tyohyvin-

vastaavan tyo- VerkkopalVEIU vointia, Sirvio
paikan, viestinta- H H korostaa.
paallikko Riikka nykya | ka | Staa Sivuston ylla-
Sir;ria sanoo. terveysalan pitait huolehti-
uomen en- s " " . vat siita, etta vain
simmadinen terve- tyopalkkojen Ja terveysalan re-
yealan yonanta- gy gntekijoiden  ksweroivmytan:
jille ja tyonhaki- . - 2 mattilainen paa-
joille suunnattu ~ @ESIMIStaA. see luomaan tun-

sivusto haastaa
perinteisemmat

rekrytointikana-

vat ketteryydelldin, kustannuste-
hokkuudellaan, inhimillisyydellaan
jalaajuudellaan.

- MediMatcher nykyaikaistaa ter-
veysalan tyopaikkojen ja tyonteki-
joiden etsimista. Kesdkuussa olem-
me myos laajenemassa pohjoismai-
hin, ensin Ruotsiin ja Norjaan, min-
ki jdlkeen tyonhakijat voivat etsid
tyOpaikkoja ja tyonantajat tyonhaki-
joitamyos ulkomailta. MediMatcher
on tiysin skaalautuva, iloitsee kehi-
tyspadllikko Vivika Juntunen.

Matalampi kynnys
Nimikin sen kertoo: MediMatcher
on tyonantajan ja tyonhakijan koh-

nukset jarjestel-
maén. Rekrytoin-
nin kynnys ma-
daltuu, kun tyonantaja ja tyénha-
kija padsevit tutustumaan toisiin-
sa anonyymisti.
- Sivustolle luodaan oma profii-
li, jonka tekemistd helpottaa selked
kysymyspohja. Tyonantajatja-ha-
kijat padsevat siis vastaamaan val-
miiksi laadittuihin kysymyksiin,
sekd avoimiin ettd monivalintaky-
symyksiin, ja profiili rakentuu vas-
tausten pohjalta. T4ll6in urakka ei
koidu liian suureksi kummallekaan,
Juntunen havainnoi.
MediMatcher on totutusta poik-
keava rekrytointityokalu, joka tar-
joaa valikddettoméan vaylian suo-
raan tyollistymiseen - joskus aivan

MediMatcherin tiimiin kuuluvat kehityspaallikké Vivika Juntunen, jarjestelmavalvoja Kristiina Vaaraniemi,
juristi Riikka Mikkonen, myyntiedustaja Oskari Kurtti ja viestintapaallikko Riikka Sirvio.

odottamattomilla tavoilla. Unelmi-
en tyopaikka voi 16ytya yllattavas-
tdkin suunnasta, silld sivusto esit-
telee sellaisiakin vaihtoehtoja, jot-
ka jdisivit hakijalta ehkd muuten
pimentoon.

- Erityisesti silloin, kun tyonteki-
ja tietdd tarkalleen, millaista tyotd
haluaa tehdi, oikea tyopaikka voi
16ytya hyvinkin yllattavastd paikas-
ta. TyOssd viihtyminen on nykyain
niin tdrked asia, ettd josihminen saa
tehda sitd mitd haluaa, hin saattaa
olla valmis ldhtemadn kauemmas-
kin tyon perdssad, Sirvio tietda.

Syntyi hakijoiden toiveesta
Tyoénhakijoiden toiveesta synty-
nyt palvelu on kasvattanut suosio-
taan lumipalloefektin lailla. Kayt-
tdjien madrd kasvaa tasaisestija pa-
laute on ollut pelkastian positiivis-
ta. MediMatcher on otettu vastaan
tervetulleena hakusovelluksena, jo-
ka tuo tyonantajan ja -hakijan yh-
teenilman turhaa hissdkkaa. Lisdak-
si MediMatcher valittiin dskettdin
liiketoiminnan kasvua tavoittele-

ville yrityksille jarjestettdvadn Kas-
vu Open -kilpailuun Digital Health
-kasvupolulle.

- Mitd enemmaén sivustolla on
tyontekijoita, sitd enemmén se hou-
kuttelee myo0s tyonantajia. Tyonha-
kija hyotyy puolestaan eniten sii-

td, ettd hdn pidsee itse tutkimaan
tyopaikkoja ja valitsemaan itsel-
leen mieluisimmat monien vaih-
toehtojen joukosta. Tamé helpot-
taa my0s osaltaan tulevaisuuden ja
ty6unelmien suunnittelua, Juntu-
nen ynnaa.

Uudenlainen kohtaamispaikka

MediMatcher on nyky-
aikainen ja helppokayttdinen
palvelu terveysalan tyon-
hakijoille seka terveyden-
huollon yksikaille.

Palvelu mahdollistaa ty6-
paikkojen ja toimipisteiden
hakemisen anonyymisti am-
mattitaidon ja tyotoiveiden
seka kiinnostuksenkohteiden
perusteella.

MediMatcherin avulla
ty6nantaja tavoittaa ladka-
reitd ja hoitohenkil6stéa
tarpeen mukaan.

Palvelu on kustannus-
tehokas, ja se mahdollistaa
vaivattoman yhteyden po-
tentiaaliseen tyontekijaan
tdysin ilman valikasia.

MEDIMATCHER.FI
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Apotti tuo
asiakkaan

kesk

10011

Helsingin kaupunki otti viime huhtikuussa kayttoon maailman
ensimmadisen sosiaali- ja terveydenhuollon yhdistdvan tieto- ja
toiminnanohjausjdrjestelman, joka vastaa tulevaisuuden haasteisiin.

TEKSTI TUOMAS I. LEHTONEN

elsingin yliopistolli-
nen sairaala eli HUS,
Helsingin ja Vantaan
kaupungit sekd useat
pienemmait Uudenmaan kunnat
ovat kehittdneet Apotti-tieto- ja
toiminnanohjausjarjestelméaa vuo-
desta 2012 14htien. Vuonna 2015 jér-
jestelman kehittdminen, siirrettiin
HUS:in ja kuntien yhdessi perus-
tamalle Oy Apotti Ab:lle. Kehitys-
tyon tuloksena Apotista on raken-
tunut kaikki alueen erikoissairaan-
hoidon, perusterveydenhuollon ja
sosiaalihuollon toimijat yhdistava
jarjestelmikokonaisuus.

Oy Apotti Ab:n toiminnan kehit-
tamisjohtaja Antti Ilivanaisen mu-
kaan Uudenmaan sote-organisaati-
oilla oli aiemmin kadytossdédn satoja
erillisid tietojarjestelmid, jotka eivit
keskustelleet keskenddn. Palvelui-
den tuottamisen kannalta oleellinen
tieto oli hajallaan ja ammattilaisten
oli vaikea tehda yhteistyo6ta yli or-
ganisaatiorajojen. HUSin ja kuntien
tavoitteena oli luoda ekosysteemi,
jonka ytimena olisi yhteinen asia-
kas- ja potilastietojarjestelma. Eko-
systeemid voitaisiin laajentaa jous-
tavasti innovatiivisilla jarjestelmilla
jaintegraatioilla. Jo nyt Apottiin on
tehty lahes 120 integraatiota.

- Ekosysteemi on integroitu yhte-
naiseksi kokonaisuudeksi niin, ettd

tietojen yhteiskaytto jarjestelmien
valilld onnistuu lain mahdollista-
massa laajuudessa. Oy Apotti Ab:n
600 ammattilaisen ohella kehitta-
misty6hon on osallistunut yli 5000
HUSilla ja omistajakunnissa tyos-
kentelevad sote-alan ammattilaista.

Hoidosta ennaltaehkdisyyn
Apotin avulla sote-organisaatiot
voivat hyodyntdd olemassa olevaa

Analytiikan
avulla voimme
seurata vaeston
hyvinvointia
kattavasti.

tietoa tehokkaammin, mitata palve-
lujensa vaikuttavuutta paremmin ja
kehittdd toimintaansa systemaatti-
semmin. Tima parantaa palvelujen
laatua ja asiakas- ja potilasturvalli-
suutta sekd tuo merkittivia talou-
dellisia sddst6ja. Esimerkiksi 1d4ki-
tysvirheiden ja turhien, paallekkdis-
ten tutkimusten riski vihenee, kun
potilastiedot ovat kaikkien asiakas-

Apotti on kdytossad Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksessa.

KUVAT HELSINKI & MIKKO SUUTARINEN

ta hoitavien tahojen saatavilla.

- Tehokkaan tiedolla johtamisen
ja hoitamisen my6td voimme tar-
jota oikea-aikaisesti kokonaisval-
taisia ja laadultaan standardoituja
palveluja, jotka vastaavat tarkasti
asiakkaiden tarpeisiin. Jatkuva mit-
taaminen mahdollistaa toimenpi-
teiden seka hoitopolkujen vaikutta-
vuuden arvioinnin. Lisddntyva tie-
to antaa evdiitd jatkuvaan oppimi-
seen jaresurssien fiksumpaan koh-
dentamiseen, livanainen toteaa.

Pidemmalla aikavililla Apotti
auttaa sote-toimijoita keventdmaan
palvelurakenteita ja palvelemaan
asiakkaita nopeammin. Iivanai-
sen mukaan tavoitteena on, etti
toiminnassa voidaan siirtyd yha
enemman ongelmien ja sairauk-
sien hoidosta ennaltaehkdisevain
toimintaan seka asiakkaiden itse-
hoidon tukemiseen. Téllainen toi-
mintatapa on valttdméton palvelu-
tarpeen kasvaessa jatkuvasti esi-
merkiksi ikddntymiseen liittyen.

livanainen painottaa, ettd Apotti
ei ole pelkdstddn tietojdrjestelma-
muutos vaan jatkuva toiminnan
muutos, jota tietojdrjestelma tu-
kee. Muutoksen toteuttaminen on
haastavaa niin tyontekijoille kuin
johdolle, mutta sen avulla sote-ala
pystyy vastaamaan nyKyisiin ja tu-
levaisuuden haasteisiin.

- Digitaalisten tyokalujen ja ana-
lytitkanavulla voimme seurata vies-
ton hyvinvointia kattavasti ja koh-
dentaa palveluja esimerkiksi riski-
ryhmille. Olemme jo pilotoineet ko-
tihoidossa olevien Covid 19 -potilai-
den voinnin seurantaa. Asiakkaiden
voinnistaan tayttdmien toistuvien
tietojen perusteella voimme seura-
ta itsehoitoa ja tarvittaessa jirjes-
tdd asiakas tehostetun hoidon pii-
riin. Téllaisilla sovelluksilla voim-
me parantaa hoidon tasoa seké laa-
jentaa palvelun saatavuutta, mutta
samalla kuitenkin keventdd hoito-
jarjestelman kokonaiskuormitusta,
Tivanainen kertoo.

livanainen muistuttaa, ettd Apo-
tin tuottaman tiedon hy6dyntdmi-
sessd ollaan vasta alkutaipaleella.
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Apotti on suun-

niteltu sujuvoit-

tamaan sote-alan

ammattilaisten

tyota seka kansa-
laisten asiointia.
V-4
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Helsingin kaupungin terveys- ja pdihdepalvelujen johtaja Leena Turpeisen
mukaan Apottia voidaan kdyttaa seka tietokoneella etta mobiililaitteella.

- Meilld on vield paljon opittavaa
ja kehitettdvaa sekd Apotti-jarjes-
telmédn toiminnoissa ettd tiedon
hyddyntdmisen osaamisessa.

Apotti-jarjestelmi on suunnitel-
tu sekd sote-alan ammattilaisten et-
td kansalaisten kdyttoon. Helsinki-
ldisille Apotti tulee tutuksi ldhin-
nd Maisa-asiakasportaalin kautta.
Maisassa sosiaali- ja terveyspal-
veluiden asiakkaat voivat muun
muassa tehda ajanvarauksia, nih-
dé laboratorio- ja kuvantamistut-
kimustensa tulokset seka asioi-
da toisen puolesta. Maisa toimii
myos asiakkaiden ja sote-ammat-
tilaisten viestintdkanavana. Asia-
kasportaalin kautta on mahdollista
tayttdd lomakkeita ja hakemuksia,
kirjata seurantatietoja seki vasta-
ta sote-ammattilaisen toimittamiin
testeihin ja oirekyselyihin. Jarjes-
telmin antaa mahdollisuudet myos
videovastaanottojen ja -tapaamis-
ten jarjestdmiseen.

Tiedot paremmin saataville
Apotinkdyttoonottoaloitettiin HUS-
illa vuonna 2018. Sittemmin jirjes-
telmé on otettu kiaytt66n Vantaan
kaupungin sosiaali- ja terveyspalve-
luissa ja kaikissa HUSin sairaaloissa.
Huhtikuun lopulla Apotti otettiin
laajasti kdyttoon Helsingin kaupun-
gin terveys- ja paihdepalveluissa.

Helsingin kaupungin ter-
veys- ja pdihdepalvelujen johtaja
Leena Turpeinen ja piihdepal-
velujen pdallikko Pia Pulkkinen
pitdvéit yhden jarjestelman kayt-
toon siirtymista erittdin tirkednd
uudistuksena. Sen avulla voidaan
parantaa yhteistyoté erikoissairaan-
hoitoa jarjestdvan HUSin kanssa.

- Asiakkaidemme on jatkossa
helpompi 10ytéd tarvitsemansa pal-
velut ja olla meihin yhteydessa. Sa-
malla ammattilaisten yhteistyo yli
organisaatiorajojen tehostuu, kun
tietojen saavutettavuus paranee.
Erityisesti useita eri palvelujam-
me kiyttavit asiakkaat saavat jat-
kossa kokonaisvaltaisempaa palve-
luajaheidin potilasturvallisuuten-
sa paranee, Turpeinen toteaa.

Turpeisen mukaan Helsingin
kaupungin terveys- ja pdihdepal-
veluiden tavoitteena on integroida
sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
velut tiiviimmin yhteen ja uudis-
taa samalla palvelutarjontaa. Tas-
sd kehitysty0Ossa digitaalisilla tyo-
kaluilla on keskeinen rooli.

- Apotti tekee toiminastamme

systemaattisempaa ja yhdenmukai-
sempaa. Jarjestelmad edellyttds, et-
td keskeiset toimenpiteet kirjataan
rakenteisessa muodossa. Ndin mi-
tattavissa olevaa dataa syntyy koko
ajan ja voimme tarkastella toimen-
piteiden vaikuttavuutta laajemmin.
Apotin dlykkaét sovellukset ohjaa-
vat ja tarvittaessa myos muistutta-
vat ammattilaisiamme asiakaskoh-
taisten hoitotoimenpiteiden toteut-
tamisessa, Turpeinen sanoo.

- Aiemmin asiakkaiden hoitota-
voitteet ja heiddn kiytossdédn olevat
palvelut on kirjattu vapaana teks-
tind, joten datan laajamittaisempi
vertailu ei onnistunut. Nyt voimme
analysoida suuria datamaérid ano-
nyymisti. Tulevaisuudessa pystym-
me esimerkiksi tarkastelemaan, mi-
ten erilaiset taustamuuttujat ovat
vaikuttaneet pdihteiden ongelma-
kdyton syntymiseen ja miten asiak-
kaiden kdyttdmaét eri sosiaali- ja ter-
veyspalvelut ovat edistdneet hoito-
tavoitteiden saavuttamista, Pulkki-
nen tarkentaa.

Rakenteisen tiedon kerddmista
varten Apottiin on rakennettu asi-
akas- ja potilasprosesseja noudat-
tavia tyonkulkuja. Ammattilaiset
voivatkin tehda kirjaukset jarjestel-
madn helposti asiakastyon lomassa.

Apotin kidyttéonotto on ollut eri-
tyisen merkityksellinen muutos
paihdepalveluissa, jossa osa pal-
veluihin liittyvistd kirjauksista on
tehty aiemmin manuaalisesti. Pulk-
kinen kuvailee muutosta siirtymi-
seksi ruutupaperilta lentokoneen
ohjaamoon.

- Apotin raitdlointimahdolli-
suuden avulla voimme muokata
jarjestelmédn toimintoja omiin tar-
peisiimme. Palveluidemme mata-
lan kynnyksen saavutettavuus on
ollut aina vahvuutemme. Apotin
sdhkoisten kanavien kautta pys-
tymme jopa entisestidn madalta-
maan tuota kynnystd. Jarjestelman
verkostokarttatoiminnolla voimme
osaltaan tehostaa ldheisverkoston
kanssa tehtiavéi yhteistyota paih-
deongelmaisen asiakkaan hoidos-
sa, Pulkkinen kertoo.

Pulkkisen ja Turpeisen mieles-
td Apotin kdyttoonotto on suju-
nut muutoksen suuruus huomioi-
den hyvin. HUSilta ja Vantaan kau-
pungilta saatuja tietoja voitiin hyo-
dyntéda kiyttéonoton valmistelus-
sa. Koko henkil6sto sai luonnolli-
sesti myos koulutuksen Apotti-jar-
jestelmén kayttoon.
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Ainonen perustaja Matti Vartiainen tietad, etta tasapaino antaa arvokasta dataa ihmisen toimintakyvysta.

Tasapainon mittaus
paljastaa toimintakyvyn

Suomalainen innovaatio
tarjoaa terveydenhuollon
ja valmennuksen ammat-
tilaisille uusia tapoja mi-
tata toimintakykya.

TEKSTI MARI LAAKSONEN
KUVA MIKKO SUUTARINEN

asapaino on ihmisen toi-
mintakyvyn keskeisim-
pid mittareita, mutta sil-
ti sitd yhé edelleen mi-
tataan usein vain silmdméaérdises-
ti, jos lainkaan. Ainonen perustaja,
fysioterapeutti ja filosofian tohto-
ri Matti Vartiainen kertoo, etti ta-
sapainon mittaus ei ole vield saa-

vuttanut sen ansaitsemaa asemaa.

- Tutkimusten mukaan tasapai-
noaarvioimalla voidaan edistd4 sai-
rauksien, kuten Alzheimerin tai Par-
kinsonin taudin, varhaista diagnoo-
siaja tunnistaa ikddntymiseen liitty-
vé toimintakyvyn aleneminen riittd-
vén ajoissa. Varhainen diagnoosi li-
sdd potilaiden elaméanlaatua ja sdds-

KUN ON TAHTOA,

ON TOIVOA.

Hope toimii vapaaehtoisvoimin yhdessa yhteiseksi hyvaksi.

Teemme avullasi todeksi unelmaa siita, etta lapsilla olisi Suomessa

tasa-arvoisemmat mahdollisuudet hyvaan arkeen. Jaamme

vahavaraisille Ja kriisin kokeneille perheille konkreettisia vaate- ja

tavaralahjoituksia, seka lapsille ja nuorille harrastustukea ja vapaa-

ajan elamyksia.

TUE KANSSAMME VAHAVARAISIA LAPSIPERHEITA.
www.hopeyhdistys.f

YHDESSA &
YHTEISESTI

tdd hoitokustannuksissa. Tasapaino
antaa niin arvokasta dataa ihmisen
toimintakyvystd, ettd sen mittaami-
sen tulisi olla yhtd kiinted osa ter-
veydenhuoltoa kuin vaikkapa veri-
kokeet, Vartiainen sanoo.

Tasapainon mittaustulos auttaa
arvioimaan koko tasapainojérjestel-
man toimintaa.

- Tasapainoa koordinoidaan ai-
vojen eri osa-alueissa, jonka vuok-
si se on yksi tdrkeimmistd keskus-
hermoston toiminnallisista mitta-
reista. Ottaen huomioon tasapainon
merkityksen ihmisen terveydelle,
sitd arvioidaan todella vdhén. Ta-
sapainon systemaattinen mittaus
olisi tarpeellinen tdydennys muun
muassa terveydenhuollon ikdkausi-
tarkastuksiin ja tyoterveyteen.

Ainonen kehittdma mittaussovel-
lus mahdollistaa tasapainon tarkan
arvioinnin nopeasti ja helposti.

- Tasapainon silmadmaaraiselld
arvioinnilla ei koskaan padstd tark-
koihin tuloksiin, silla tulos on aina
tulkitsijasta ja tilanteesta riippuvai-
nen. Nykyteknologiaa hyodyntden
olemme luoneet ammattilaisten
avuksi CE-merkityn 1ddkinnéllisen
laitteen, joka antaa tarkan numee-
risen mittaustuloksen tasapainosta.

Mobiiliteknologiaan perustuva
mittauslaite toimii yhdessd Suun-
non Movesense-sensorin kanssa.

- Suunnon Movesense-sensori
asetetaan rintakehille, jonka avul-
la kehittdmdmme mobiiliapplikaa-
tio mittaa ihmisen huojuntaa. Ndin
tasapainoa voidaan mitata missi ja
milloin vain my6s 1ddkarin tai muun

ammattilaisen vastaanoton ulko-
puolella, Vartiainen avaa.

Riskien ennaltaehkdisya
Sairauksien tunnistamisen rinnal-
la tasapainon arviointia voidaan
kayttda apuna kaatumisriskin tun-
nistamisessa yhdessda muiden arvi-
ointimenetelmien kanssa. Varhai-
nen kaatumisriskin tunnistaminen
esimerkiksi tasapainoharjoittelua
lisddmalla voi osaltaan vihentdd
kaatumisriskia tai esimerkiksi ala-
raajavammoja. Kaatumiset aiheut-
tavat Suomessa vuosittain satojen
miljoonien kustannukset ja yli1000
kuolemaa. Kansainvélisen ladketie-
teellisen julkaisu BMJ:n teettimén
tutkimuksen mukaan heikentyneel-
la tasapainolla onkin yhteys ennen-
aikaisiin kuolemiin.

- Kehittimdmme mittaustek-
nologian avulla ammattilaiset voi-
vat havaita tasapainossa tapahtu-
vat muutokset entisti tarkemmin,
mika auttaa kohonneen kaatumis-
riskin varhaisessa tunnistamisessa
sekd mahdollistaa ennaltaehkiise-
vien toimenpiteiden kdynnistami-
sen. Ndin voidaan vahentia kaatu-
misiin liittyvaa inhimillista karsi-
mysta sekd terveydenhuollon kus-
tannuksia, Vartiainen kertoo.

Inaktiivisuus on vuosien varrel-
laheikentdnyt ihmisten tasapainoa.

- IThminen on luotu liikkumaan ja
pystyasentoon, mutta nyKkyisin is-
tumme ison osan pdivastd. Tasapai-
no- ja koordinaatiokykya ylldpita-
vat liikuntamuodot ovat tirked osa
oman aivoterveyden ylldpitoa.
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Vyaire Medicalin Zeynep Bulbul, Laurent Mu

ller ja Janne Ranta ammentavat inspiraatiota luonnon helmassa.

Suomi on hyva paikka

tuotekehitt

Suomen vetovoima-
tekijat houkuttelevat
osaajia ulkomailta. Vyaire
Medicalin tuotekehitys-
ja tutkimuskeskuksessa
ollaan onnistuttu hyvin
kansainvalisten asiantun-
tijoiden rekrytoimisessa.

TEKSTI ELISA SALAMA
KUVA JOONA RAEVUORI

yaire Medicalin Helsin-

gissd toimiva tuotekehi-

tys- ja tutkimuskeskus

kehittdd uusia innovaa-

tioita osana globaalia hengityslait-

teiden ja -tarvikkeiden valmistajaa

Vyaire Medical Inc:id. Koronavirus

on kasvattanut emoyhtién hengi-
tyskoneiden kysyntdd runsaasti.

Helsingin yksikon juuret ovat

suomalaisessa Datexissa, jonka

General Electric osti vuonna 2003.

Pieni osa yrityksestd myytiin edel-

leen eteenpdin uudelle omistajal-

Hjille

le, joka pdatyi myohemmin osaksi
Vyaire Medicalia. Vyaire Medicalin
Suomen yksikko on kasvanut viime
vuosina voimakkaasti.

- Helsingin tiimin kasvussa tyo-
perdiselld maahanmuutolla on ollut
ratkaiseva rooli, tihdentai tuoteke-
hitysjohtaja Janne Ranta.

Yrityksen uusista rekrytoinneista
puolella on maahanmuuttajatausta.

- Tekijoitd on pditynyt meille
paitsi Euroopasta, myos Pohjois-
Amerikasta, Afrikasta sekd Aasias-
ta. Henkiloston heterogeenisyys on

ehdoton etu. Ilman titd laajempaa
hakijajoukkoa kyvykkyytemme ei
olisi samalla tasolla kuin nyt.

Turvallisuus vetovoimana
Diplomi-insin66ri Zeynep Bulbulin
houkutteli Turkista Suomeen alun
perin opiskelu.

- Koulutusjdrjestelmd Suomes-
sa on loistava ei vain lapsille, vaan
myos aikuisille. Oppiminen on mah-
dollista ikddn katsomatta. TAma
ei ole itsestddnselvyys kaikkialla,
Bulbul kertoo.

Suomessa
menndan asiat
edelld, eika
tadlla tarvitse
teeskennella.

Bulbul arvostaa Suomessa myos
luonnonladheisyyttd. Luonto alkaa
kotiovelta ilman, etti tarvitsee hy-
péatéd auton kyytiin. Maan hyva kou-
lutusaste ja kielitarjonta kouluissa
mahdollistavat sen, ettd tarvittaes-
sa arjessa parjad myos englannin
kielella. Bulbul on kuitenkin ope-
tellut myos suomen kielen.

- Kielen opiskelu sujuvoittaa
kommunikointia.

Isoimmaksi vetovoimatekijaksi
Bulbul mainitsee turvallisuuden.
Suomalaisille itsestddn selvd osa
yhteiskuntaa voi muualla olla ta-
voittamattomissa. Myo0s tyoelama
saa hinelta kiitosta.

- Taalla voi sanoa ddneen, mita
ajattelee. Menndin asiat edelld, ei-
ki tarvitse teeskennelld.

Kehitysmyonteinen ilmapiiri
Vyaire Medicalin pddmaja on Chica-
gossa. Ranta kertoo, ettd timd antaa
hyvan ndkokulman Suomen eduista
vaikkapa Yhdysvaltoihin ndhden.

- Julkinen terveydenhuolto ja
yliopistosairaalat Suomessa suh-
tautuvat yleensd myonteisesti yri-
tysten auttamiseen tuotekehityk-
sessd. Pohjois-Amerikassa sairaa-
lat ovat yrityksia, jolloin motivaa-
tio sielld on erilainen.

Ranta tuo esiin my0s Suomen
terveydenhoidon rahoitusmallin.
Julkinen rahoitus tuottaa mainees-
taan huolimatta niukasti loistavia
tuloksia.

- Jos kansainvélisesti verrataan,
Suomi on edelldkavijéiden joukos-
samonien uusien hoitomuotojen ja
-laitteiden kehityksessd. Tama luo
edistyksellista ilmapiiria, jossa ke-
hitystyo on antoisaa.

Miten innovatiiviset osaajat sit-
ten saadaan jidm&din Suomeen ja
yritykseen? Vyaire Medical on on-
nistunut tdssd hyvin. Tyosuhteet
yrityksessd ovat pisimilldaan yli 20
vuotta. Avaimia tdhin ovat aito
tyontekijoista valittdminen ja mo-
ninaisuuden kunnioittaminen.

- Iso osa tekijoistimme omaa
kansainvilisii juuria. Miesten ja
naisten osuus on ldhes tasan ja
ikdprofiili vaihtelee kolmikymppi-
sistd yli kuusikymppisiin. Kaikki tu-
levat kuulluiksi, Ranta avaa.

Bulbul korostaa yrityksen avoin-
ta keskusteluilmapiiria.

- Tuloksiin pyritddn yhdessa. Yk-
sin ei tarvitse tehd4, vaan apua saa
aina. Vyairen matala hierarkia tar-
koittaa, ettd my0s esihenkil6t ovat
tiiviisti mukana tiimien arjessa.
Tieto kulkee kaikkien vililld. Myos
osaamisen kehittdminen on arkea.

Viihtyvyys nousee Rannan mu-
kaan keskeiseen rooliin. My®os tuli-
joiden motivaatio tyoskennelld yri-
tyksen parhaaksi on korkealla.

- Kun on tehty paitds muuttaa
maasta toiseen, se viestii tietynlai-
sesta rohkeudesta ja avarakatsei-
suudesta.
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Jyvaskylan terveyspalveluiden hoitotarvikeasiakkaat voivat nykyaan tilata hoitotarvikkeensa Palse-portaalin kautta sekd noutaa ne valitsemaltaan terveysasemalta.

Hoitotarvikkeiden

tilaus sahk

yvaskylassa

Tammikuun alusta alkaen jopa 18 000 jyvaskylalaista terveydenhuolto-
palveluiden hoitotarvikeasiakasta on voinut tilata hoitotarvikkeensa
sahkoisen palvelun kautta haluamaansa jakelupisteeseen.

TEKSTI JUKKA NORTIO KUVAT MIKKO KUPARINEN & POLYCON

oitotarvikejakelu on
kunnan jarjestima
palvelu, jonka asia-
kas saa yli kolme kuu-
kautta kestdvin sairauden hoitoon
tarvittavat tarvikkeet veloitukset-
ta. Jyvaskyldn terveyspalveluiden
hoitotarvikeasiakkaat ovat voineet
tammikuun alusta alkaen tilata
hoitotarvikkeita palse.fi-portaalin
kautta. Tarvikkeet voi hakea sopi-
vana aikana joko valitulta terveys-
asemalta tai Kyllon terveysasemalla
olevasta lokeroautomaattista.
Hoitotarvikkeiden omatoiminen
tilausominaisuus on Jyvaskyldssa
uusi palvelu Effector Hoitotarvi-
kejakelu -tietojirjestelmissd, joka
kattaa kokonaisvaltaisesti ja asia-

kasldhtoisesti hoitotarvikkeiden
hallintaprosessin tilauksista va-
rastohallinnan kautta raportointiin.

- Olemme saaneet asiakkailtam-
me paljon kiitosta uuden jarjestel-
man toiminnasta. Erityisesti nuo-
ret aikuiset ja pienten lasten van-
hemmat ovat tyytyviisid sahkoi-
seen tilausjarjestelmaan, Jyvasky-
lan kaupungin hoitotarvikepalve-
lussa tyoskenteleva perushoitaja
Riitta Nalkki sanoo.

Palvelussa olevat tuotteet perus-
tuvat hoitotarvikejakelusuunnitel-
maan eli jokaiselle asiakkaallemme
madrdtddn hoitotarvikkeet lihet-
teelld. Palvelua voi verrata Kanta.fi-
palvelun reseptilddkeisiin.

- Automaatti on fiksu tapa toi-

o1sty1

mia, koska se on auki seitsemina
pdivana viikossa 07.00-19.30. Lo-
kerikkoautomaatti vapauttaa asiak-
kaamme palvelupisteidemme ra-
jallisista aukioloajoista, selvittda
Jyviskylan kaupungin terveyspal-
veluiden sovellusasiantuntija ja
Effector-jarjestelmin paakayttija
Leevi Tuohiluoma.

Tieto kulkee sujuvasti
Aiemmin hoitotarvikkeita on toi-
mitettu terveysasemille joko pu-
helintilausten tai potilastietojar-
jestelman lahetteen perustella. On-
gelmia on syntynyt, koska tieto ole
aina kulkenut, missa tilaukset me-
nevat ja milloin tavarat voi noutaa.
Sdhkoisten asiakastilausten myo6-

td hoitotarviketilausten kasittelijat
kuittaavat tilaukset mobiilisovel-
luksella, jolloin asiakas nédkee, ettd
tilaus on vastaanotettu. Kun tavarat
ovat noudettavissa halutussa pai-
kassa, Effector-jarjestelma lahettad
asiakkaalle tekstiviestilld noutoil-
moituksen ja tiedot lokeron avaa-
mista varten.

Sdhkoinen tilausjarjestelma tuot-
taa kaupungille hyotyja, koska hoi-
totarvikejakelun tilauksia on nyt
paljon helpompi seurata, kun tilauk-
set ja toimitukset on kirjattu yhteen
jarjestelmaan. Tilausjdrjestelma va-
hentéd jatkossa puhelinkontakte-
ja, kun hoitotarvikejakelun asiak-
kaat oppivat tekemédn tilauksensa
palse.fi-portaalin kautta.

- Sdhkoisen palvelun piiriin
voimme ottaa helposti yli puolet
hoitotarvikejakelun asiakkaista.
Meilld on portaalissa paljon palve-
luja, joten asiakkaamme ovat tottu-
neet kdyttdmdadn sitd, Tuohiluoma
avaa kokemuksia.

Effector Hoitotarvikejakelu on
ollut Jyviaskyldssa kaytossa jo vuo-
desta 2011.

- Oivalsimme, ettd sahkoisen pal-
velun laajentaminen hoitotarvikeja-
keluun parantaa palveluamme mer-
kittavésti ja myos tukee kaupun-
kimme strategiaa kehittda siahkoi-
sid palveluja, Tuohiluoma kertoo.

My®&s yhteistyo Polyconin kanssa
saa Tuohiluomalta kiitosta.

- Yhteisty6 on sujuvaa. Polyconin
asiantuntijat perehtyvat asiakkaan
tilanteeseen, aikataulut pitivit ja
kaikki toimii sovitusti.

Sote-alan
toimijoita
tukemassa

POLYCONIN suunnittelemat ja
toteuttamat tietojdrjestelma-
ratkaisut tukevat monipuoli-
sesti sote-sektorin toimijoiden
prosessien digitalisointia.

- Keskustelemme asiakkai-
demme kanssa heidédn tiedon-
hallintatarpeista ja pohdimme,
miten voimme auttaa heitd.
Yhteisty6tdmme asiakkaidem-
me kanssaleimaa vahvaluotta-
mus ja haluluoda aitoja ratkai-
suja asiakkaidemme tarpeisiin,
Polyconin toimitusjohtajaNiina
Uolamo-Paakkonen sanoo.

Effector-tuoteperhe kattaa
Effector Hoitotarvikejakelun
ohella ratkaisut muun muas-
sa apuvalinepalvelujen, laite-
huollon seka palvelusetelei-
den ja ostopalvelujen sihkoi-
seen hallintaan.
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Diagnostiikkatuotteita terveydenhuoltoon toimittavan Triolabin toimitusjohtaja Jussi
Kurittu, tuotespesialisti Minna Lagstrom ja huoltopaallikké Petri Lehtikunnas.

Parhaat ratkaisut
diagnostiikkaan

Triolab haluaa l16ytaa kliinisen diagnostiikan huipputuotteet, jotka
vastaavat parhaiten suomalaisen terveydenhuollon tarpeisiin.
Itsendisena jakelijana yritys voi valita parhaat teknologiaratkaisut.

TEKSTI TUOMAS I. LEHTONEN KUVA SUVI ELO

riolab Oy on toimittanut Suomen
terveydenhuoltosektorille diag-
nostiikkatuotteita vuodesta 1986
lahtien. Yrityksen laajaan tuotere-
pertuaariin kuuluvat muun muassa akuuttija
tehohoidossa, kliinisessd mikrobiologiassa,
geneettisten sairauksien diagnostiikassa, ve-
ren hyytymistutkimuksissa sekd luonnon-
tieteellisten alojen tutkimuksessa kiytetta-
vat laitteet ja tarvikkeet. Yrityksen laitekirjo
yltdd pienistd kiadessd pidettdvistd mittareis-
ta suuriin tdysautomatisoituihin laitteisiin.
Toimitusjohtaja Jussi Kurittu kertoo Trio-
labin toimivan itsendiseni jakelijana, jolla
eiole toimintaa rajoittavia sidoksia laiteval-
mistajiin. Talld hetkelld Triolabin valikoi-
ma koostuu noin 50 valmistajan tuotteista.
- Tavoitteenamme on poimia globaalis-
ta tarjonnasta parhaat ratkaisut, jotka so-
pivat asiakkaidemme prosessien sekd diag-
nostiikan kehittdmistarpeisiin ja parantavat
ndin terveydenhuoltosektorimme toiminta-
mahdollisuuksia. Monesti my0s asiakkaam-
me ovat ehdottaneet meille valikoiman laa-
jentamista, jotta he ovat saaneet kayttoonsa
tarvitsemansa tuoteuutuudet.

Osaaminen on avainasemassa
Triolab Oy kuuluu ruotsalaiseen AddLife-
konserniin, jonka omistama Triolab-yri-
tysten ryhma on erikoistunut terveystek-
nologiatuotteiden jakeluun kaikissa Poh-
joismaissa ja Baltiassa.

- Yhdessi sisaryhtididemme kanssa
olemme yksi Pohjoismaiden ja Baltian suu-
rimmista terveysteknologia-alan jakelijois-
ta. Suurena toimijana olemme kiinnostava
yhteistyokumppani valmistajille. Yhteis-
tyOssd pystymme kartoittamaan kattavas-
ti globaalia tarjontaa ja tuomaan asiakkail-
lemme tuotteita, joiden tarjoamiseen kaikil-
la alan toimijoilla ei ole resursseja. Toisaal-
ta olemme paikallinen toimija, joka tuntee
erittdin hyvin kotimaisen toimintaymparis-
ton ja asiakastarpeet.

Kuritun mielesta Triolabin keskeisiin vah-

vuuksiin kuuluu asiakastoimialojen syvilli-
nen tuntemus. Triolabin kaikilla asiakasyh-
teyshenkil6illd on soveltuva luonnontieteel-
linen koulutus ja monilla lisdksi kokemusta
tyoskentelemisesta asiakkaiden tyoympa-
ristoissd. Osaamisen tdrkeys korostuu myos
logistiikassa ja tilausten kasittelyssa. Suurin
osa Triolabin edustamista tuotteista on vaa-
tivia sekd kuljetuksen ettd sdilytyksen osalta.

- Nien, ettd olemme tarkea linkki laite-
valmistajien ja terveydenhuollon toimijoi-
den vilissi. Periaatteenamme on, ettd sama
yhteyshenkil6 auttaa asiakasta tuotteen va-
linnassa,antaa kiyttokoulutuksen ja tarjoaa
tukea tuotteen kayttoon. Laitteiden huol-
loistaja korjauksista vastaa kuitenkin laite-
valmistajien kouluttama tekninen tukem-
me, Kurittu avaa.

Vastuullisuus ohjaa toimintaa
Terveysteknologiatuotteiden jakelua kos-
kevat viranomaisvaatimukset tiukkenevat
EU-alueella ja Suomessa koko ajan. Kuritun
mukaan Triolab pyrkii ennakoimaan tule-
vat lainsdddannolliset muutokset ja kehit-
tdmadn toimintaansa proaktiivisesti. Triola-
bin prosessit ja jarjestelmét on standardoitu
ISO 9001:2015-1aatusertifikaatin mukaisesti.
Triolab on Sailab - MedTech Finland ry:n ja-
senend sitoutunut edistdm&an potilasturval-
lisuutta ja terveysteknologian kehitysti eet-
tisin ja lapindkyvin toimintatavoin.

- Kaikessa toiminnassamme panostamme
vastuullisuuteen ja laadukkaan asiakasko-
kemuksen tuottamiseen. Asiakkailta sdan-
nollisesti kerddmallamme palautteella on-
kin keskeinen rooli toimintamme kehitta-
misessa, Kurittu toteaa.

Triolab Oy on kliinisen diagnostiikan,
luonnontieteellisen tutkimuksen seki bio-
teollisuuden tuotteiden myyntiin ja tekni-
seentukeen erikoistunut suomalainen asian-
tuntijayritys. Triolab ty6llistdd noin 50 hen-
kil6a Turun, Espoon ja Tampereen toimipis-
teissd. Yrityksen liikevaihto on yli 20 mil-
joonaa euroa.

Rytmihairio

13

paljastuu optisella
sykemittauksella

Ladketieteellista teknologiaa kehittava espoolainen PulseOn tuo
markkinoille ainutlaatuisen rannekkeen, joka tunnistaa sydamen
rytmihdirion ja ottaa laadukkaan sydanfilmin.

TEKSTI LIISA JOENSUU KUVA PATRIK PESONEN

itd varhaisemmassa vaihees-

sa syddamen rytmihairiot ku-

ten eteisvarind saadaan sel-

ville, siti aikaisemmin voi-
daan aloittaa hoito ja vilttdd vakavat seu-
raukset kuten syddmen vajaatoiminta ja ai-
voinfarkti. Eteisvarina eli flimmeri on ylei-
nen vaiva, mutta se saattaa olla oireeton.
Noin 30 prosentissa tapauksista se 16yde-
tdin vasta, kun ihminen on jo saanut ai-
voinfarktin.

Espoolainen lddketieteellistd teknolo-
giaa kehittdva PulseOn on tuomassa mark-
kinoille mullistavaa ratkaisua rytmih&iri-
oiden havaitsemiseen.
Kayttajaystdvallinen ja
kustannustehokas lai-
te toimii PPG/EKG-poh-
jaisesti. Sen patentoi-
tu, jatkuva optinen syk-
keen mittaus perustuu
photopletysmografiaan
(PPG), jossa ihoa valais-
taan LED-valodiodeilla.
Laite mittaa valon imey-
tymistd ihonalaisen ku-
doksen mikrosuonistoon ja havaitsee mah-
dolliset veren tilavuuden muutokset pienis-
sd verisuonissa.

Potilaan tila nopeasti selville
PulseOnin teknologiajohtaja Jaakko Hattula
alustaa, ettd PulseOn-arytmiamonitori mit-
taa jatkuvasti sykettd ja sykevilivaihtelua
optisesti kdyttdjan ranteesta. Jos laite ha-
vaitsee epdsadnnollistd sykettd, se tallen-
taa tapahtuman muistiinsa. Samalla se al-
kaa véristd ja vilkuttaa valkoista valoa. Ta-
ma on kayttdjille kehotus tehda sydanfil-
mimittaus.

EKG-mittaus on yksinkertaisuudessaan
kddnteentekevd. Se tapahtuu asettamalla
toinen kimmen kevedsti metalliosan paille

Eteisvarina on
yleinen vaiva,
mutta se voi
olla oireeton.

noin 30 sekunnin ajaksi. Mittaustulos valit-
tyy pilvipalveluun, ja keinoély tekee datas-
ta valmiin analyysin. Ladkari nakee tulok-
set tietokoneeltaan ja on nopeasti selvilla
potilaan tilasta. Laite soveltuu yksittdisen
potilaan etdseurannan lisdksi laajaan jouk-
koseulontaan.

Pitkan aikavalin mittausta

Tédhén asti ladkari on voinut antaa seuran-
tapotilaalle mukaan kannettavan Holter
EKG -laitteen, jolla sykettd on mitattu yleen-
sd paiva tai pari. PulseOn-rannekemonitori
on helppokiyttdisempi. Se kulkee kevyesti
mukana y6tapdivaa ja da-
taa saadaan haluttaessa
usean viikon ajalta. Kun
sykkeen muutoksiin saa-
daan pitempi aikaikkuna,
poikkeamat l6ytyvit var-
memmin. Laite mahdol-
listaa my0s ajastetut mit-
taukset.

PPG-mittaus yhdistet-
tynéd korkeatasoiseen sy-
danfilmiin, pilvipalve-
luun ja keinodlyanalyysiin tekee PulseOn-
arytmiamonitorista pitkddn odotetun uu-
tuuden.

- Olemme kehittdneet laitetta noin kol-
me vuotta insindorien ja ladkareiden kes-
ken. Teemme yhteisty6td Tays Sydédnsai-
raalan kanssa, ja palaute on ollut erittdin
positiivista sekd potilailta ettd 1ddkareilta.
Olemme kiinnostuneita tekemé&én kliinista
tutkimusta my6s uusien kumppanuuksien
kanssa, mainitsee toimitusjohtaja Jari Kaija.

Laitteen odotetaan saavan viranomais-
ten hyvaksynnan vield timén vuoden aika-
na. Rannekkeita tullaan aluksi tarjoamaan
ladkarikeskusten ja sairaaloiden kayttoon.
Ennen pitkdd laitteesta saatanee myos ku-
luttajaversio.

PulseOn-arytmiamonitori mahdollistaa jopa kansallisen tason rytmihairioseulonnan.
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Kattava

teStalis S kesyttaa
koronavu:uksen

Koronaviruksen todeﬁmiseen liittyvien testien on oltava paitsi luotettavia ja laadukkaita,
myos nopeasti saatavilla. Monipuolisten testausmenetelmien avulla on mahdollista 16ytda
viruksen kantajat, arvioida levinneisyytta vaestossa ja tehda oikeita paatoksid infektion

leviamistad rajoittavista toimenpiteista.

TEKSTI PEKKA SAILA

KUVAT ROCHE DIAGNOSTICS

Aktiivinen tai
aiemmin sairastet-
tu koronatartunta
voidaan todeta jo
useilla eri testaus-
menetelmilla.
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oronaviruksen testauk-
sessa pitda olla hereil-
14 koko ajan, erityisesti
erilaisten virusvariant-
tinen takia. Olemme kehittdneet
vuoden sisdllda kymmenen erilais-
ta koronatestausmenetelmas, ja
seuraamme jatkuvasti mutaatioi-
den vaikutusta testien suoritusky-
kyyn, sekd pyrimme myds kehit-
tamaan uusia menetelmii, kertoo
Roche Diagnostics Oy:n tieteellinen
asiantuntija Milla Mikkola.
Koronatestejd kdytetddn kahteen
tarkoitukseen: testaamaan henkil6i-
td, joilla epdillddn koronavirustar-
tuntaa seka niité, jotka ovat koronan
sairastaneet tai saaneet rokotuksen.
- Jos testattavan henkilén koh-
dalla on epdily koronavirustartun-
nasta, kiytetddn Suomessa ensisi-
jaisesti PCR-testid havainnoimaan
viruksen perintdainesta. PCR-tes-
ti on herkin testimenetelma todeta
koronavirustartunta, koska se ha-
vaitsee hyvin pienetkin virusmaa-
rat. Aktiivinen infektio voidaan ha-
vaita myo0s antigeenitestilld, joka
tunnistaa viruksen rakenneproteii-
nin eli antigeenin. Mikali henkilén
tiedetdin tai epaillddn sairastaneen
koronaviruksen, voidaan tutkia vas-
ta-aineita, Mikkola selventda

Taydentaa diagnostiikkaa
Erilaisiin testaustarpeisiin pyritddn
valitsemaan oikeanlainen testi, jois-
sakin tapauksissa voi olla erittdin
tarkeda saada tulos erityisen no-
peasti, useimmiten testin suurem-
pi herkkyys taas painaa enemmaén,
jotta kaikki tartunnan saaneet saa-
daan varmasti tunnistettua.

Antigeenipikatestien avulla ter-
veydenhuollon ammattilaiset voi-
vat kayttdi testid koronaviruksen
madrittdmiseen joko nendn etuosas-
ta kerdttavastd ndytteestd tai nend-
nielundytteestd. Testi tunnistaa ko-
ronaviruksen antigeenin ja mahdol-
listaa infektion havainnoinnin CO-
VID-19 taudin akuutissa vaiheessa.
Mittausaika on 15 minuuttia ja testin
herkkyys verrattuna PCR-menetel-
madn yli 95-prosenttinen.

Testi mahdollistaa tarkan testaa-
misen my0s laboratorion ulkopuo-
lella. Samalla se helpottaa tervey-
denhuollon kuormitusta ja tiyden-
tai laboratoriossa tehtédvéa diagnos-
tiikkaa. Potilas saa nopeasti testitu-
loksen, joka kertoo, onko hin silla
hetkelld tartuttava. Nopea ja helppo
testaus yhdessd kansallisten ohjeis-
tuksien kanssa auttaa hallitsemaan
viruksen levidmistd ja mahdollisesti
optimoimaan rajoitustoimenpiteita.

- Naytteen sisdltdmalla virus-
madralli on vaikutus testituloksiin,
PCR-testi 10ytdd hyvin pienen vi-
rusmaddran, kun taas antigeenitesti
tarvitsee hieman enemman virusta
tunnistaakseen sen. Viruksen maa-
radn naytteessd vaikuttavat muun
muassa infektion vaihe, ndytteenot-
totapaja -kohta sekd ndytteen muu
kasittely. Osa virusinfektion saa-
neista voi ndista syistd jaadd huo-
maamatta, minka vuoksi tartunnan
levidminen saattaa edelleen jatkua.

Laatua kotitestaukseen
Viime aikoina ovat yleistyneet
my6s Koronaviruksen kotikdyt-
toiset pikatestit. Roche Diagnos-
ticsin tuotepaillikko Erno Kulmu-
ni toteaa, ettd niin ammattilaisen
kuin kuluttajankin kdytt66n tarkoi-
tetun pikatestin on oltava laadul-
taan korkeatasoinen, silla aina vi-
ruksen saaneella henkil6lld ei ole
selvid oireita. Myyntilupa vaadi-
taan myos kotikdyttoon tarkoite-
tuilta pikatesteiltd. Ammattimai-
seen koronavirusdiagnostiikkaan
liittyvissd seikoissa on aina myos
konsultoitava alueen mikrobiolo-
gista yksikkod. Roche Diagnostics
kehittdd parhaillaan kotikdytt6on
tarkoitettua koronavirustestid, jon-
ka Kulmuni arvioi tulevan Euroo-
pan markkinoille ldhiaikoina.

- Laadukkaat kotitestit ovatkin
yleistymassa ja niiden avulla saa-
daan nopeasti tieto onko henkil6l-
14 aktiivinen infektio. Kotikdytt6on
tarkoitettujen antigeenipikatestien
tekniikka on paljolti samanlainen
kuin ammattikdyttoon tarkoitettu-
jen pikatestien. Tutkittu testien luo-

Kattavan testauksen laajan saatavuuden avulla voidaan merkittavasti auttaa meneillaan olevan maailman-
laajuisen pandemiakriisin hallinnassa.

Laadukkaalla
kotitestilla saa
nopeasti tiedon
aktiivisesta
infektiosta.

tettavuus on edellytys viranomais-
hyviksynnin saamiselle.

Kulmuni korostaa, ettd kotites-
tauksen ohella on tirkedd kiayda
myd0s terveysviranomaisen jarjes-
tamadssa testissd, jos epdily sairas-
tumisesta on olemassa. Kotitestin
negatiivinen tulos ei kuitenkaan voi
kumota karanteenipaatosta.

- Luotettavan ja ilman erillistd
laitetta suoritettavan pikatestin laa-
ja saatavuus voi merkittavasti aut-
taa meneillddn olevan maailman-
laajuisen kriisin hallinnassa. Pys-
tymme my0s paremmin ymmarta-
méadn COVID-19-taudin levidmista
ja siitd aiheutuvaa kuormitusta.

Koronabhistoria selville

Vasta-aineiden tutkiminen sovel-
tuu elimist6ssd muodostuneen im-
muunivasteen arvioimiseen. Samal-
la voidaan selvittdd taudin levinnei-
syyttd sekd arvioida oireettomana
sairastettujen tartuntojen maaraa.
Kun tieto immuniteetin muodostu-
misesta ja pysyvyydesti lisddntyy,
voivat vasta-ainetestit auttaa var-
mistamaan ne, joille immuniteetti

on kehittynyt ja ndin edesauttaa yh-
teiskunnan avautumista.

- Sairastettu tauti aiheuttaa eri-
laisen vasta-ainereaktion kuin roko-
te. Olemme kehittdneen vasta-aine-
testejd, joilla ndma voidaan erottaa
toisistaan, Kulmuni kertoo.

Koronaviruksen tai saadun ro-
kotteen aiheuttaman immuunivas-
teen madrittimiseen Roche Diag-
nostics on kehittdnyt laboratorio-
testin, jossa mittaus tehddin veri-
naytteestd. Testi mahdollistaa luo-
tettavat tulokset ja korkean ennus-
tettavuuden myos tilanteessa, jos-
sa tautitapausten esiintyvyytta ei
tunneta tai se on matala. Vasta-ai-
nemadritys tehddin nopeasti kes-
kuslaboratoriossa automaattisilla
analysaattoreilla.

Immuunivaste
vaihtelee

KORONAVIRUKSEN aikaansaama
immuunivaste vaihtelee potilaasta
toiseen toistaiseksi osin tuntemat-
tomista syistd. Tdimén vuoksi vas-
ta-ainetestien herkkyyden on oltava
riittdvd myos matalien vasta-ainepi-
toisuuksien toteamiseksi. Vasta-ai-
nemaddrdn on todettu nousevan mi-
tattavalle tasolle aikaisintaan noin
10-15 pdivan kuluttua oireiden alka-
misesta tai rokottamisesta.

- Taistelussa koronavirusta vas-
taan on tiedon oikeanlainen tul-
kinta erityisen tiarkedd. Siksi on
aina syytd noudattaa THL:n anta-
mia ohjeita ja hyvaa huolehtia hy-
gieniasta. Vaikka Suomessa tautiti-
lanne on pysynyt hyvin aisoissa, on
ahkera testaus tirkedd ja on syyta
noudattaa ohjeistuksia. Kun saam-
me koronaviruksen yhdessd hallin-

taan, on meidén jatkossa helpompi
palata tavanomaisempaan arkeen,
Kulmuni ja Mikkola péattavit.
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Roche Diagnostics Oy on kehittanyt viimeisen vuoden aikana jo kymmenen erilaista koronatestausmenetelmaa.
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Medical Device Regulation (EU 2017/745)

MD-ASETUSTA SOVELLETAAN

<~ DRA Consulting

“Ei huolta, jos kaikki ruudut eivdt tayttyneet. Tuotteen CE-merkintdd
varten kaikkien edellad mainittujen asioiden taytyy olla kunnossa. DRA:n
asiantuntijat ovat mielelladn apunasi.”

Tarjoamme yli 100 asiantuntijan voimin parhaita ratkaisuja ja ajantasaista neuvontaa
terveysteknologia- ja ladkealan toimijoille tuotteen elinkaaren kaikissa vaiheissa.
Saadosten kokonaisvaltaisen hallinnan ja oikein valitun strategian avulla tuote saadaan
markkinoille nopeasti ja turvallisesti - kayttajien hyddyksi.

www.dra.fi
#terveydenturvaajat

NYT TAYSIMAARAISESTI
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Laakinnéallisten laitteiden vaatimukset ovat muuttuneet

TESTAAYRITYKSESI MD-ASETUS -VALMIUS

Olemme perehtyneet uuteen MD-asetukseen

Tuotteemme kuuluvat MD-asetuksen piiriin ja ne
on luokiteltu oikein

Meilla on tarvittaessa suunnitelma kuinka tuotteet
tuodaan markkinoille vaiheittain

Meill& on nimetty PRRC -henkil®

Olemme valinneet soveltuvan vaatimusten-
mukaisuudenarviointireitin

Meillé on sopimus MD-asetuksen alla toimivan
ilmoitetun laitoksen kanssa

Laadunhallintajarjestelmamme on uuden asetuksen
mukainen

Tuotteidemme tekniset asiakirjat ovat uuden
asetuksen mukaiset

Kliinisen arvioinnin prosessimme on kunnossa seké&
kliinista tietoa tuotteista tarpeeksi

Markkinoille saattamisen jélkeisen valvonnan pro'ssi
vastaa kiristyneitd vaatimuksia

Pauliina Lajunen i
DRA Consulting, COO J .




