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Harvinainen akustikusneurinooma hairitsee tasa-
painoa, vie kuulon korvasta ja tuo tilalle tinnituksen,
pahoinvoinnin tai huimauksen.

KUNTOUTUSTEKNOLOGIAN
AVULLA PAREMPIIN
KUNTOUTUSTULOKSIIN . "

Kuntoutusteknologia toimii terapeutin tyokaluna
tuoden tehoa ja toistoja kuntoutukseen. Useat
tieteelliset tutkimukset antavat viitteita teknologian
kayton hyodyista neurologisista vammoista ja
sairauksista kuntoutuvilla potilailla, niin akuutissa
kuin myohemmadssakin vaiheessa.

Haastaa

Lisaa toistoja

Antaa palautetta
Fysioline tarjoaa teknologiaa ja robotiikkaa

hyodyntavia laitteita kuntoutuksen eri vaiheisiin.

Fysioline Oy, Arvionkatu 2

33840 Tampere, Puh. 03 2350 700
info@fysioline.fi, www.fysioline fi

~ fysioline

live well.
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KUVA RAWPIXEL

kustikusneurinooma eli
vestibulaarischwannoo-
ma on harvinainen, hy-
vianlaatuinen kasvain
kahdeksannessa aivohermossa. Se
luokitellaan luokan 1 aivokasvai-
meksi, jossa raja aivokudokseen on
tarkka. Kasvain voi painaa aivoku-
dosta, mutta ei kasva aivokudok-
sen solujen sekaan tailevida kehoon.

Kasvaimen ensioireita ovat tois-
puoleinen kuulon alenema, tinni-
tus sekd huimaus tai tasapainohai-
riot. Kasvaessaan AN voi aiheuttaa
lisddntyvaa paansarkya. Oireet eivit
ndy, mutta tuottavat epamaardisen
huojuvan outouden olotilan.

AN hoidetaan mikrokirurgisella
joko leikkauksella tai sadettamalla
- sen koko vaikuttaa hoitopa&atok-
seen. Pienten kasvainten kasvutai-
pumusta voidaan seurata toistuvil-
la MRI-kuvauksilla pitkdankin. Sen

kasvu voi my0s pysdhtyd, jolloin hoi-
totoimia ei tarvita. Hoidoilla poiste-
taan kasvain, mutta kaikki oireet ei-
vat korjaannu. Hoidon seurauksena
voi joskus olla kasvohalvaus, josta
nyKkyisin toivutaan vuoden kuluessa
lahes kokonaan. Jiljelld oleva kuulo
ei aina sdily, mutta tasapaino vahvis-
tuu litkkumisen myota.

Kuuro korva, suuntakuulon
puuttuminen sekd tasapainohi-
ri6 voivat lisdtd tapaturmariskia
useissa ammateissa. Yksikorvai-
nen ei kuule ddnen suuntaa ja tirked
viesti voi jaddad kuulematta kontto-
rissa, liikenteessa, rakennuksella tai
kotona. Kokous- ja asiakaspalvelu-
tilanteet vaativat tarkkaavaisuutta,
jane koetaan haasteellisina ja kulut-
tavina. Kuulokoje ei palauta suun-
takuuloa, eiki yksikorvaisen ste-
reokuulokojetta ole viela keksitty.

Kasvohalvaus voi aiheuttaa han-

Suomen Akustikusneurinoomayhdistys ry:n mukaan AN diagnosoidaan vuosittain 70-100 henkil6lld, kes-
kimaarin 50-vuotiaana. Harvinainen, hyvanlaatuinen kasvain on hoidettavissa.

kaluutta puhumiseen, syémiseen
jandkemiseen. Avokonttori ty6ym-
paristona tai erillisen ty6tilan puut-
tuminen lisdd kuormittumista ha-
lyn ja metelin vuoksi. Vasymys se-
ki keskittymisen ja muistin ongel-
mat ovatkin yleisid. Kuulo-ongel-
mat, meluisa tyéymparisto ja hei-
kentynyt sietokyky vdhentdvit
my0s sosiaalisia kontakteja.

Tyo6jarjestelylla hyvinvointia
Hairiot voivat ajan mittaan kdyda
liikaa voimille, jos tyGympaéristoa ei

pysty sopeuttamaan. Pdivin tehta-
visti selviytyminen kuormittaa sil-
loin tavanomaista enemman. Jaksa-
mattomuuskierteessa ollaan, kun
yolepo ei riitd palautumiseen.
Fysio-, puhe- ja/tai neuropsyko-
logisella kuntoutuksella seka tarvit-
tavien apuvilineiden hankinnalla
voidaan nopeuttaa sairastuneiden
tyohon paluuta hoitojaksojen jal-
keen. Joustavat tyojdrjestelyt pa-
rantavat tyossd jaksamista merkit-
tdvasti. Tyohon paluu hoitojen jal-
keen onnistuu usein paremmin, jos

voi aluksi olla osa-aikaisena.
Tyokaverit voivat tukea vaikka-
pa varmistamalla, ettd huonokuu-
loinenkin kuuli, miti kuulla piti.
Akustikusneurinooma on harvinai-
nen sairaus, eivatka kaikki ammat-
tilaisetkaan tunne sen vaikutuksia
riittavasti. Tyoterveyshenkiloston
apu sekd ymmartdva tyonantaja
mahdollistavat paljon.
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Tampereen Hervannassa padmajaansa pitdva, biohajoavia implantteja valmistava Bioretec Oy tyollistda Suomessa reilut 20 henkea.

Biohajoavista ainesosis

ta tehty

metalliruuvi hajoaa elimistoon

Tamperelainen Bioretec
tuo markkinoille bio-
hajoavasta magnesium-
seoksesta valmistetut
kompressioruuvit, joita
kaytetadn murtumien
hoidossa perinteisten
metalliruuvien tavoin.

TEKSTI VIRPI EKHOLM
KUVA EINO ANSIO

iohajoavamagnesiumruu-

vindyttdi aivan tavallisel-

ta metalliruuvilta. Luu-

hun asennettuna se kui-
tenkin hajoaa hiljalleen elimis-
ton luonnollisiksi aineiksi ja tilalle
muodostuu uutta, tervettd luuta.
Kyseessid on aivan uudenlainen,
magnesiumseoksesta valmistettu
biohajoava implantti, jonka tampe-
relainen Bioretec Oy on tuomassa
markkinoille ja terveydenhuollon
kayttoon todenndkoisesti vuoden
2021 aikana.

- Ruuvi on valmistettu ihmiske-
hon luonnollisista ainesosista, eli
magnesiumista, kalsiumista ja sin-
kistd. Se ei aiheuta elimistdssa mi-
tddn hylkimisreaktioita ja on tur-
vallinen kayttda, Bioretecin toimi-
tusjohtaja Timo Lehtonen kertoo.

Markkinoilla on tdhinkin saak-
ka ollut biohajoavia, polymeereista
valmistettuja implantteja, joita on
voitu kdyttdd luunmurtumien kor-
jausleikkauksissa. Ne eivit ole kui-
tenkaan soveltuneet sellaisten lui-
den korjaamiseen, joihin kohdistuu
merkittdvad voimaa ja kuormitusta.

Bioretec Oy:n magnesiumseok-
sesta valmistetut implantit ovat yh-
td lujia kuin titaani- ja terdsruuvit.
Suurin etu verrattuna perinteisiin
metalliruuveihin on, ettd niita ei
biohajoavina tarvitse poistaa.

- Erityisesti tdstd on hyo6tya lap-
silla, joiden luut vield kasvavat ja
kehittyvit. Heiltd perinteiset me-
talli-implantit joudutaan ldhes aina
poistamaan uudessa leikkauksessa,
koska ne hiiritsevit luun parane-
mista ja kasvua.

Bioretec Oy:n tarina alkoi jo
2000-luvun alussa, jolloin alan pio-

neeri, biomateriaalitekniikan pro-
fessori Pertti Tormala perusti yri-
tyksen keksint6jensd kaupallista-
miseen.

Biohajoavia implantteja valmis-
tava yritys pitdd pddmajaansa Tam-
pereen Hervannassa, josta tuotteet
lahtevét sairaaloihin ympéri maail-
maa. Noin 90 prosenttia tuotteista
menee vientiin.

- Jakelua on tédlld hetkelld noin
40 maassa. Myymme tuotteita esi-
merkiksi Eteld-Amerikkaan, Yhdys-
valtoihin, Eurooppaan, Kiinaan ja
Venijille, Lehtonen luettelee.

Yritys tyollistdd Suomessa reilut
20 henkil64, joista noin puolet tyos-
kentelee tuotannossa. Lehtonen it-
se aloitti toimitusjohtajana vuoden
2019 maaliskuussa. Sitd ennen hédn
ehti tydskennelld 20 vuotta erilai-
sissa materiaalikehityksen tehta-
vissa.

- Meill4 on erittdin hyva ja pate-
va tiimi, jota ilman menestys ei oli-
si mahdollista, Lehtonen kiittelee.

Yritysosto Itdvallasta
Viime kevddnéa Bioretec osti Ita-
vallasta BRI.Tech-nimisen yrityk-

sen, joka oli kehittanyt biohajoaviin
implantteihin soveltuvan, patentoi-
dun magnesiumseoksen.

Uutta materiaalia testataan par-
haillaan kliinisessa tutkimuksessa,
johon osallistuu luunmurtumista
kérsivid potilaita.

- Kliinisen tutkimuksen tulokset
valmistuvat ensi syksyn4, jonka jal-
keen haemme tuotteelle myyntilu-
paa Euroopassa ja Yhdysvalloissa.
Ensimmadiset tulokset ovat olleet
lupaavia: kaikki potilaat ovat pa-
rantuneet ilman mitddn haittavai-
kutuksia, Lehtonen paljastaa.

Aluksi uutta implanttimateriaa-
liteknologiaa sovelletaan komp-
ressioruuveissa, joita kdytetdin
nilkan, sdiren ja varpaiden alueen
murtumissa. Myohemmin kaytto-
aiheita on tarkoitus laajentaa mui-
denkin luunmurtumien hoitoon.

Huikea markkinapotentiaali
Lehtosen mukaan uusien magne-
siumpohjaisten implanttien mark-
kinapotentiaali on huikea. Kenella-
kdidn muulla maailmassa ei ole vie-
ld vastaavaa biometalliteknologiaa,
jossa kdytettdisiin elimistolle taysin

luonnollisia ainesosia.

Tuotteen taustalla on tieteelli-
nen asiantuntijaryhmad, joka koos-
tuu arvostetuista ladkéareistd ja ter-
veydenhuollon ammattilaisista.

- Haluamme kehittda juuri oi-
keanlaisia tuotteita, joille on todel-
linen ladketieteellinen tarve, Leh-
tonen perustelee.

Yksi suuri etu magnesiumpoh-
jaisilla implanteilla on, ettd nii-
den kdytettdvyys on samanlaista
kuin perinteisilld metalli-implan-
teilla. Leikkauksen aikana ei tarvi-
ta poikkeavia leikkaustekniikoita
tai instrumentteja. Se nikyy leik-
kausajassa, jossa jokainen minuut-
ti maksaa.

Yhteiskunnalle biohajoavat
implantit tuovat huomattavat sads-
tot, koska uusintaleikkauksia tarvi-
taan aiempaa vihemman. Lisdksi
lapset ja heiddn perheensa sdisty-
vt turhilta, raskailta leikkaustoi-
menpiteilta.

- Yrityksend haemme totta kai
myyntid ja kasvua, mutta samal-
la haluamme parantaa erityisesti
lasten ja perheiden eliménlaatua,
Lehtonen kiteyttaa.
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Uudenlaista, tarkkaa ja kudokselle helldvaraista hiilidioksiidilasertekniikkaa kdaytetaan muun muassa silmaluomien leikkaushoidoissa.

Laadukas silmaluomileikkaus
uudella CO,-lasertekniikalla

Silmat ja silmdluomet
ovat keskeisid alueita
kasvojen estetiikassa, ja
ikadntyminen tuo muu-
toksia niiden toimintaan.
Uusi CO,-lasertekniikka
mahdollistaa hellavaraisen
toimenpiteen ja kauniin
lopputuloksen.

TEKSTI MARJO HEIKKINEN
KUVA OUTI AALTO

ilméluomileikkaukset on
Suomen ensimmadinen ja
ainoa silmédluomien leik-
kaushoitoihin keskittynyt
klinikka, joka sijaitsee Kauppakes-
kus Ratinassa Tampereella. Leik-
kaavana 1ddkarind toimii silmétau-
tien erikoislddkari Outi Hautalahti,
joka on tehnyt silmaluomileikkauk-
sia padtoimisena tyénadn yli 10 vuo-
den ajan. Leikkaukset tehdadén ku-
dokselle helldvaraisella hiilidioksi-
dilasertekniikalla (CO,).

Silméaluomileikkaus on tehokas
jaturvallinen, iholla ja ihonalaisku-
doksessa tehtdva polikliininen toi-
menpide. Leikkauksessa poistetaan
paikallispuudutuksessa silméluo-
mien yliméaraiset ihopoimut sekd
rasvakohoumat. Lopputuloksena
paivittdinen nikeminen on vaivat-
tomampaa ja silméluomista johtu-
vat vaivat poistuvat. Leikkauksella
saavutetut terveyshyodyt sekd nuo-
rekkaampi olemus lisddvat merkit-
tdvésti eldminlaatua.

Yksil6llista huolenpitoa
Hiilidioksidilaser on uusin silmé-
luomien leikkaushoidossa kaytet-
tava tekniikka. Thoviilto ja ylimaa-
rdisen kudoksen poisto tehddan
lasersiteen avulla kudokseen kos-
kematta. Lasersiteen piirtolinja on
tarkka ja helldvarainen kudokselle.
- Kéyttamaéni CO,-laserlaitteen
energiapulssi tuotetaan digitaali-
sesti ja erittdin nopeasti, jolloin ku-
doksen lampdaltistus on mahdolli-
simman lyhytkestoinen. Laserilla
leikatessa vuotokontrolli on perin-
teisiin leikkaustekniikoihin, kuten
radiofrekvenssiveitseen verrattuna

selkedsti parempi, mikd nopeuttaa
toipumista, Hautalahti tiivistaa.

Silmdluomien ongelmat ovat
yleisid, mutta monelle todella hen-
kilokohtaisia asioita. Moni my6s
jannittaa leikkaukseen tuloa. Hau-
talahdelle ja hdnen ty6tiimilleen en-
sisijaista on asiakkaasta huolehtimi-
nen ja erinomainen palvelu.

- Leikkauspotilaani toivovat toi-
menpiteen yhteydessa yksityisyyt-
td ja turvallista oloa, nopeaa toi-
pumista seka esteettisesti kaunis-
ta lopputulosta. Heille voin tyotii-
mini kanssa tarjota korkeatasoisen
leikkauspalvelukokonaisuuden kli-
nikallani. Rauhallisen tyylikkdissa

Potilaat toivovat
turvallista oloa,
kaunista loppu-
tulosta ja nopeaa
toipumista.

tiloissa on huomioitu asiakkaiden
yksityisyyden sdilyttiminen. Pal-
velumme ensimmadisestd yhteyden-
otosta jalkitarkastukseen saakka on
laadukas kokonaisuus, jonka voim-
me tarjota asiakasta arvostaen.

Rohkeasti arviokdynnille
Silméluomileikkaus on yleisin kas-
vojen alueelle tehtdva plastiikka-
kirurginen toimenpide Suomessa.
Yla- ja alaluomileikkausten lisdksi
Silmiluomileikkaukset-klinikalla
tehdd4n monipuolisesti my6s mui-
ta silmédluomien alueen toimenpi-
teitd. Klinikka avattiin Tampereelle
vuonna 2018. Toisena toimintavuo-
tena vuonna 2019 klinikalla tehtiin
yli 200 silméluomileikkausta. Nel-
jdsosa leikkauspotilaista oli miehia.

- Mikéli silmdluomet vaivaa-
vat, kannattaa rohkeasti varata ai-
kaleikkausarviokaynnille. Erillistd
ldhetetta ei tarvita. Arviokdynnilla
tehddin henkil6kohtainen arvio sil-
maéluomien tilanteesta seka yksilol-
linen leikkaussuunnitelma. Kerron
kidytannonldheisesti toimenpiteen
sisdllon sekd valmistautumis- ja jil-
kihoito-ohjeet.
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Hiilidioksidi-
lasertekniikka

Edistyksellinen leikkaus-
tekniikka edustaa uusinta
laitesukupolvea.

Lasersdteen piirtolinja
on tarkka ja helldavarainen
kudokselle.

Paikallispuudutuksessa
tehtdvasta leikkauksesta
toipuminen on nopeaa.

N

Silmaluomil eikkaukset

- Silméluomileikkaus on kiiree-
ton toimenpide ja se tehdédén yleen-
sd vain kerran elamaéssa. Lihes 3000
leikkauksen kokemuksella piddn
asiakkaistani hyvaa huolta.
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Oilrearviot

Iuotettavasti

verkosta

Omaolo.fi on sdhkdinen palvelu, jonka kayttdjd padsee
luotettavan terveystiedon lahteelle ja ohjautuu tarvit-
taessa oikean ammattilaisen vastaanotolle. Palvelu
tavoittaa tdlla hetkelld noin 2,5 miljoonaa ihmista.

TEKSTI PEKKA SAILA KUVA JOONA RAEVUORI

osiaali- ja terveydenhuol-

lon pullonkauloja helpot-

tamaan kehitetty Omaolo

on kansalaisten oma digi-
taalinen palvelu, jonka antama in-
formaatio perustuu luotettavaan,
tieteellisesti tutkittuun tietoon.
Omaoloa kehitetdin yhteisvoimin
kaupunkien, kuntien, sairaanhoito-
piirien ja SoteDigin toimesta. Arvi-
oiden pohjana kdytetdadn Kustannus
Oy Duodecimin tietokantaa, jonka
tiedot pohjautuvat virallisiin kaypa
hoito -suosituksiin.

- Omaolon oirelistauksen perus-
teena ovat olleet kaikkien yleisim-
mat yhteydenoton syyt. Palvelun
kayttdja arvioi yksittdista oiretta
tai terveysongelmaa, jonka pohjal-
ta hin saa toimintaohjeet tai hoito-
suosituksen. Myos mahdollinen jat-
kohoidon tarve voidaan suunnitella
annettuihin perustietoihin pohjau-
tuen. Palvelun vaikuttavuutta lisaa
sen tasalaatuisuus, silla kaikille ka-
vijoille esitetddn palvelussa aina sa-
mat kysymykset, kertoo kehittdja-
yliladkari Marja-Liisa Lommi.

Télld hetkelld Omaolossa voi
tehda myos sosiaalipuolen palve-
lutarvearvioita. Lisdksi saatavilla

on suunnitelmat-osio, joka nitoo
hoito- ja palvelukokonaisuuden
yhteen. Ensi vuoden puolella mu-
kaan on tulossa myés yleiseen hy-
vinvointiin liittyvid palveluja, kuten
hyvinvointitarkastukset seké -val-
mennukset.

Kaytossa lapi vuorokauden
Omaolo-palvelun 14 eri oirearvios-
ta kdytetyimpid palveluita ovat ol-
leet virtsatie- ja hengitystietuleh-
dusten oirearviot.

- Joskus ladkérin vastaanotolle
tai tutkimuksiin meno saattaa jan-
nittdi. Omaolossa tehty oirearvio-
kysely voi madaltaa kynnysta yh-
teydenottoon, jos oirearvioiden pe-
rusteella saa tuloksen, ettd on syy-
td hakeutua lisdtutkimuksiin. Oire-
kyselyn ansoista myos terveyden-
huollon ammattilaisilla on kirjau-
tuneen potilaan perusoireet heti
selvilld, mika sddstaa kaytettivis-
sd olevaa aikaa ja mahdollistaa pa-
remmin itse tutkimustyohon kes-
kittymisen, Lommi toteaa.

Lommi muistuttaa, ettd Omaolon
avoin kyselyosio on kenen tahansa
kaytettdvissd ympéri vuorokauden.
Sen kautta saa kitevésti vaikkapa
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Kehittajayliladkari Marja-Liisa Lommi ja terveyskeskuslaakari Kim Nygard tyoskentelevét kansalaisille
suunnatun digitaalisen Omaolo-palvelun parissa.

flunssan itsehoito-ohjeet, mikali
ladkarin palvelulle ei ole tarvetta.
- Palvelua kayttavat kunnat ja
sairaanhoitopiirit raataléivat Oma-
oloon oman palvelupolun. Helsin-
gissd palvelu ohjaa kirjautuneet
kayttdjat oikeiden ammattilaisten
pakeille. Asiakkaaseen ollaan yh-
teydessd saman pdivan aikana, mi-

kili oirearvion yhteydenotto lihe-
tetddn terveysaseman aukioloaika-
na. Kiireellista késittelya vaativiin
yhteydenottoihin vastataan myos
iltaisin ja viikonloppuisin.

Palvelun piirissa 17 kuntaa

Helsingin alueella Omaolo kattaa
noin neljainneksen kaikista sahkoi-

sistd yhteydenotoista. Talla hetkel-
ld palvelun piiriin kuuluu 17 kuntaa
ja sairaanhoitopiiria.

- Toimivan alustan pohjalle on
helppo kehittdd. Mahdollisuuk-
sia on lukemattomia, esimerkik-
si iho-oireiden kohdalla asiakkaan
ottama kuva voisi paityd suoraan
hoitajan tai ladkarin arvioitavaksi.

Espoon kaupunki aikoo sujuvoittaa asiakkaiden palvelukokemusta esimerkiksi etdavastaanoton avulla.

Espoo kartoittaa etavastaanoton
mahdollisuuksia Omaolon avulla

OMAOLO-PALVELUA otetaan par-
haillaan kayttoon useilla eri paik-
kakunnilla. Espoossa Omaoloon
aiotaan liittdd myos muita sahkoi-
sid palveluja, jotta asiakkaan pal-
velukokemuksesta tulee mahdol-
lisimman sujuva. Omaolo on tarkoi-
tus ottaa Espoossa tdysimaardises-
ti kdyttoon kevaian aikana, jolloin
se voi ohjata asiakkaan tarvittaes-
sa esimerkiksi sihkoiseen ajanva-
rauspalveluun, videovastaanotol-
le tai chat-palveluun.

- Monet terveyteen liittyvit asiat
hoituvat nopeammin, kun asian-
tuntija toisensa jilkeen ei ole kyse-
lemaéssé asiakkaalta samoja asioita.
Parhaimmillaan Omaolon kayttdja
saa laadukasta palvelua jo etdayh-

teyden kautta. Terveydenhuollon
ammattilaiset voivat puolestaan ol-
la varmoja, ettd asiakkaalta on ky-
sytty kaikki keskeiset peruskysy-
mykset ja asiantuntija-arviot voi-
daan antaa niiden pohjalta, kertoo
apulaisylilddkari Johanna Lehtisyrji
Espoon kaupungilta.

Omaolosta ja siihen liittyvista
palveluista kerdtdan konkreettis-
ta palautetta seki asiakkailta ettd
ammattilaisilta, jotta palvelun kayt-
tokokemusta saataisiin kehitettya
vield paremmaksi.

- Palautteiden ja kehittamiseh-
dotusten avulla palveluista kehite-
taén entistdkin parempia.

WWW.OMAOLO.FI
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Automaation kayton lisddntyminen ladkehuollon prosesseissa on vihentdnyt hoitohenkilokunnan tyokuormaa seka tehnyt ladkkeiden valmistuksesta aiempaa kontrolloidumpaa.

Automaatio lisaa

Kuopion yliopistollisen
sairaalan (KYS) sairaala-
apteekki automatisoi laa-
kehuollon prosessejaan
terveysteknologiayritys
NewIconin kanssa. Tyo-
rutiinien automatisointi
nosti potilas-, 1adkitys- ja
tyoturvallisuuden tasoa.

TEKSTI TUOMAS I. LEHTONEN
KUVA NEWICON

YSin sairaala-apteekki

on suuri organisaatio.
Apteekissa tyoskentelee

noin 100 farmasian asian-

tuntijaa ja apteekki ostaa ladkkeita
noin 30 miljoonalla eurolla vuosit-
tain. Suuren volyymin vuoksi ap-
teekin prosessia oli tarpeen ldhted
automatisoimaan. Yhteistyokump-
paniksi automaatisointiin valittiin
NewlIcon, koska yritys pystyi kehit-
tdmaén ja toteuttamaan laajan ko-
konaisratkaisun. Sairaala-apteekka-
ri Jouni Ahosen mukaan muut toi-
mijat tarjosivat vain osaratkaisuja.
- Tarvitsimme kokonaisvaltai-

sen ja helppokayttoisen automaa-
tioratkaisun, jolla voidaan paran-
taa potilaiden seki tyontekijoiden
turvallisuutta. Samalla tavoittee-
namme oli tehostaa lddkeproses-
siamme. Toivoimme, ettd jirjes-
telmétoimittaja sitoutuu tiiviiseen
kehitysyhteistyohon kanssamme.
NewIconin kanssa olemme raken-
taneet erittdin toimivan Living Lab
-yhteistyon, Ahonen kiittelee.

Robotit hoitavat rutiinit
Vuonna 2015 KYSin sairaala-ap-
teekki otti kidytt66n Newlconin
Mega-Fixu-lddkevarastoautomaa-
tin, eMED ICON -dlyldidkekaapit ja
IV ICON Basic -antibioottirobotin.

Mega-Fixu on ulkomitoiltaan
noin kahden linja-auton kokoinen,
tdysautomatisoitu varastoauto-
maatti. Varaston kaksi robottilinjaa
huolehtivat noin 1000-1200 lddke-
nimekkeestd ja maksimissaan noin
70 000 ladkepakkauksesta. Sairaa-
la-apteekin toiminnanohjausjirjes-
telmdin integroitu varastojdrjestel-
maé hoitaa itsendisesti lddkkeiden
vastaanoton, kirjaamisen, tilaop-
timoidun hyllytyksen seka ladke-
tilausten kerdilyn ja laatikoinnin.
Se osaa tehdd myos ladketilaukset
itsendisesti.

- Varaston ylldpito manuaalises-

ti oli tyolasta, silld prosessiin kuu-
lui 11 ty6vaihetta. Automatisoinnin
myOtd manuaalisten tyovaiheiden-
maara laski neljdan. Nyt henkilos-
tolle jad enemman aikaa kliiniseen
ty6hon, Ahonen kertoo.

Mega-Fixu-varastojdrjestelmdn
ja eMED ICON -ilyladkekaappien
ladkkeisiin pddsevat kdsiksi vain
ennalta madritellyt henkil6t. Kai-
kista lddkeotoista kirjautuu mer-
kintd apteekin toiminnanohjaus-
jarjestelmdin. Niin tiedetddn tar-
kasti ladkkeiden ottaja ja varastos-
sa olevien ladkkeiden saldot.

KYSissd dlylddkekaappeja on en-
si vuoden vaihteessa noin 70 kap-
paletta. Sairaala-apteekki tarjoaa
dlyladkekaapin sairaalalle palvelu-
paketilla, johon sisdltyy tayttdpal-
velu. Leikkaussalien kaapit on si-
joitettu leikkaussalin seindn sisddn
niin, ettd ne voidaan tayttiaa kayta-
valtid. Tamd parantaa sairaalatilo-
jen aseptiikkaa ja rauhoittaa poti-
lasympadristod. Ladkkeet voidaan
kuitenkin ottaa kidyttoon potilas-
ja toimenpidehuoneiden puolel-
ta. Kaappi opastaa henkilokuntaa
ladkkeiden 16ytamisessa. Se pystyy
myos arvioimaan ladkemadrid ja te-
kemééin ladketilauksen.

- Sairaala-apteekki omistaa ladk-
keet niin kauan, etti ne otetaan kaa-

pista kdytt6on. Kaapin ladkkeet voi-
daan laskea osaksi apteekin velvoi-
tevarastoa. Tdma vihent&d varas-
toon sitoutunutta pddomaa merkit-
tavasti. Ladkkeiden sijainti on help-
po tarkastaa toiminnanohjausjar-
jestelmaistd, joten hitdtapauksissa,
kuten myrkytyksissd, harvinainen-
kin lddke 16ytyy sairaalasta nopeas-
ti, Ahonen vakuuttaa.

Helpotusta tyokuormaan
Sairaala-apteekissa suonensisdises-
ti annettavien antibioottien liuotus
ja kdyttokuntoon laittaminen oli
aiemmin puhtaasti kisityotd. Sai-
raala-apteekin toiveesta NewIcon
kehitti IV ICON Basic -antibiootti-
robotin, joka pystyy sekoittamaan
ja vetdmaéan ruiskuun yhden ylei-
simmistd antibioottivalmisteista.

- Sairaalan puhtaimmassa tilassa
on saatettu kayttokuntoon kefurok-
siimi-antibioottia automaattisesti
kolmen vuoden ajan. Hoitajien ja
osastofarmaseuttien tyokuorma
on keventynyt ja ladkealtistus va-
hentynyt. Ladkkeen valmistus on
nyt myds aiempaa kontrolloidum-
paa ja aseptisempaa. Tima myos
nopeuttaa tyota osastoilla.

Ensivuoden alussa antibioottiro-
botti vaihtuu markkinoiden tehok-
kaimpaan malliin, IV ICON Twin-

turvallisuutta

siin. Se pystyy valmistelemaan
kayttokuntoon kefuroksiimin li-
sdksi my0s toisen antibiootin pi-
perasilliinin/tatsobaktaamin.

Newlcon on kehittdnyt KYSin
sairaala-apteekin pyynnosta myos
infuusionesteiden ja -huuhteiden
ladonta-automaatin.

- Infuusionesteiden pahvilaa-
tikot ovat sairaalaan saapuessaan
usein polyisid, ja niissd on havait-
tu jopa bakteerikasvua. Raskaiden
laatikoiden siirtely ja avaaminen
kdsin on hankalaa, jonka vuoksi
tyossd sattuu usein tapaturmia. Ny-
kyisin yli puolet pahvipakkauksista
poistetaan NewIconin kehittadmalla
automaatilla, joka latoo nestepak-
kaukset kdyttovalmiiseen varasto-
rullakkoon, jotka kdytetddn osas-
toilla. Tastd olemme saaneet erityi-
sen hyvad palautetta hoitohenkil6-
kunnalta, Ahonen iloitsee.

Koska my0s prosessin tehokkuus
ja tyon mielekkyys ovat parantu-
neet automaation avulla, KYSin sai-
raala-apteekin satsaukset sithen tu-
levat jatkumaan. Ensi helmikuussa
KYSissd otetaan kdyttoon Newlco-
nin toimittamat, hoitajille tarkoite-
tut dlyladkekarryt. Karryt ovat jal-
leen uusi askel kohti katkeamatonta
ladkehoidon prosessia ja potilastur-
vallisuuden varmistamista.
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Digikyvykkyys-hankkeesta vastaava Antti Tuomisto, Turku Science Park Oy:n Janne Lahtiranta ja Turun ammattikorkeakoulun Elina Kontio ovat osa Terveyskampus Turun yhteisty6verkostoa.

Laaja osaamisverkosto siivittaa
terveysinnovaatioiden syntya

Turussa kehitetdan ter-
veysalan ammattilaisten
kayttoon tarkoitettua
teknologiaa yhteistyon
voimin. HealthTurku
kerad yhteen alueen yri-
tykset ja kansainvalista
karkea olevan osaamisen.

TEKSTI KALLE KIRSTILA
KUVA VESA-MATTI VAARA

urunseutu tarjoaaalueel-
le sijoittuvalle yritykselle
kokoon katsomatta maa-
ilman kirkeen kuuluvan
terveysteknologian osaamisverkos-
ton, jonka kautta tuotekehitykseen
saadaan vauhtia.
Osaamisverkoston ytimessi on
moniammattillinen yhteistyokes-
kus Terveyskampus Turku, joka tuo
alueella yhteen terveysalan tutki-
muksen, koulutuksen ja tuoteke-
hityksen. Alueen korkeakoulujen
ohella verkostoon kuuluvat Turku

Science Park Oy ja Varsinais-Suo-
men sairaanhoitopiiri, jonka yh-
teydessd toimiva Auria Tietopalve-
lu tarjoaa ainutlaatuisen mahdolli-
suuden luodaja kehittdd digitaalisia
ratkaisuja terveysalalle.

Valmennusta ja kehitystyota
Terveyskampus Turun piirissi on
kdynnissd lukuisia terveystekno-
logiaan liittyvii toimintoja. Turku
Science Park Oy:n toteuttama Pro-
health Accelerator -yrityskehitysoh-
jelma on suunnattu ammattimaisen
terveydenhuollon parissa toimivil-
le varhaisen vaiheen kasvuyrityksil-
le ja yritysaihioille. Valtakunnalli-
nen valmennusohjelma ammentaa
oppinsa edeltdjastddn Life Science
Acceleratorista, jonka aikana kdyn-
nistyi yhdeksédn uutta yritysta. Yk-
si ohjelman lidpikdyneista yrityksis-
td on VR-teknologiaa hyodyntava
Adesante.

- Valmennusohjelma oli monin
tavoin hyodyllinen yritykselle ja oi-
keastaan tarpeellinen jokaiselle ter-
veysalan startupille, Adesanten pe-
rustaja Pasi Porramo toteaa.

Yksi Terveyskampus Turun

hankkeista on Terva, jossa tuodaan
alueella toimivat terveysalan testi-
alustat yhteen. Testaamisessa voi
olla kyse esimerkiksi potilashoitoon
tarkoitetun laitteen kehittdmisesta.

- Luomme yhden selkedn palve-
lun, jonka kautta yrityksilld on pdi-
sy kaikkeen Terveyskampus Tu-
run testialustatarjontaan, Turku
Science Park Oy:n Janne Lahtiranta
kertoo.

Koulutusta digivajeeseen
Turun yliopiston kauppakorkea-
koulu ja Turun ammattikorkeakoulu
ovat mukana Digikyvykkyys-hank-
keessa, joka vastaa terveys-
teknologian, sekd meri- ja metalli-
teollisuuden alojen yritysten osaa-
japulaan. Tarkoitus on luoda uusia
toteutuksia yrityksissa tunnistet-
tuihin digikyvyn tarpeisiin. Hank-
keesta Turun yliopistossa vastaa-
van Antti Tuomiston mukaan yksi
esimerkki on turkulainen Everon.
- Edistimme digikyvykkyyksid
joka suuntaan. Teknologiayritys
syvensi ymmarrystain hoitotyon
arjen tiedolla johtamisesta, ja hoi-
totieteen tulevat asiantuntijat paa-

sivdt tutustumaan kotihoidon uu-
denlaisiin teknologiaratkaisuihin.

Turun ammattikorkeakoulu on
my6s mukana Skaala-hankkeessa,
jossa kehitetddn koulutusmallia, jo-
ta hyodyntamalla yritykset saavat
kayttoonsa uutta osaamista edisti-
vid koulutussisaltoja yrityksen si-
jainnista riippumatta.

- Turussa hankkeen painopiste
on terveysteknologian yrityksissa ja
erityisesti alan regulaatio-osaami-
sessa, Elina Kontio Turun ammat-
tikorkeakoulusta kertoo.

Palvelua yrityksille
Tuomisto korostaa, ettd Terveys-
kampus Turun halu yhteistyohén
eirajoitu vain yksittdisiin hankkei-
siin. Hinen mukaansa Turun kor-
keakoulujen saumaton yhteistyo
on vahvuus ja hyvé pohja yritys-
ten kanssa tapahtuvalle yhteiske-
hittdmiselle.

- Palveluasenteemme on heratta-

nyt maailmalla ihastusta. Kun mei-
hin otetaan yhteyttd, olemme kaik-
ki valmiina keskusteluun siitd, mita
voisimme tehda yhdessa.

Kontion mukaan tdrkeintd on yh-
teydenotto, koska Terveyskampus
Turku etsii oikean yhteistyotahon.

- Oli kyse sitten markkinoinnis-
ta, kovasta teknologisesta tuoteke-
hityksestd tai kliinisestd testaukses-
ta, niin me osaamme auttaa. Pys-
tymme palvelemaan ripedlld ai-
kataululla sen sijaan, ettd yritysta
pyydetdin palaamaan asiaan ensi
vuonna, Kontio vakuuttaa.

Yhteistyon takana on ymmarrys
niistd useista keinoista, joilla kor-
keakoulut, opiskelijat ja yritykset
voivat tehda yhteistyota.

- Yritykset ovat halukkaita ldh-
temddn vuoropuheluun. On tir-
kedi, ettd opiskelijat tulevat tutuk-
si alueen erinomaisen terveystek-
nologia-alan yrityssektorin kanssa,
Tuomisto paattaa.
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Emtelen varatoimitusjohtaja Hanna Ekman kertoo, ettd eHealth-ratkaisun kdytt6onotta-

miseen potilas tarvitsee vain pddsyn nettiin.

Etahoitoratkaisusta
vientituote Japaniin

Kotimainen Emtele on ottamassa jalansijaa Japanin markkinoilla
digitaalisella etahoitoratkaisullaan, joka vastaa samoihin haastei-
siin, joiden kanssa terveydenhuolto painii myos Suomessa.

TEKSTI LIISA JOENSUU KUVA JOONA RAEVUORI

apanin ja Suomen terveydenhuollol-

la on yllattdvan paljon yhteistd, silla

molemmissa maissa terveydenhuollon

kustannukset ovat kasvussa ikdanty-
vdn vdeston ja kroonisten sairauksien kas-
vun vuoksi. Kummassakin maassa on tar-
ve loytdd vastaus resurssipulaan, tehostaa
ennaltaehkdisevaa terveydenhoitoa ja pa-
rantaa potilaalle annetun hoidon vaikutta-
vuutta. Tastd syystd etdhoidon mahdolli-
suudet kiinnostavat niin meilld kuin nou-
sevan auringon maassa.

Tampereella pddmajaansa pitivd Emtele
on viimeisimman vuoden ajan tutkinut Ja-
panin terveysalan markkinoita ja tehnyt yh-
teisty6td paikallisen Ka-
meda Healthcare Infor-
matics -yhtion kanssa.
Kameda Healthcare In-
formatics, KHI, on ter-
veydenhuollon IT-jarjes-
telmiin keskittynyt yritys
ja osa Kameda-yhtigita.
Samaan yritysryhmian
kuuluva Kameda Medi-
cal Centre on rankattu Ja-
panin neljan parhaan sai-
raalan joukkoon. Kanssa-
kdymisen hedelmini on
syntynyt yhteisyritys Telehealth Japan, jon-
ka toiminta on ldhtokuopissa.

- Japanissa arvostetaan pohjoismaisia
ratkaisuja ja korkealla tasolla olevaa tervey-
denhuoltoamme. Emtele on ollut Japanis-
sa pioneeriasemassa, ja eHealth-ratkaisu on
herittdnyt paljon mielenkiintoa. Alustan
kehitti aikanaan tanskalainen yritys. Siitad
on jo runsaasti kansainvilista kdyttokoke-
musta, kertoo Emtelen varatoimitusjohta-
ja Hanna Ekman.

Emtele on keskittynyt palvelumuotoi-
luun ja palvelun tuottamiseen asiakkaalle.
Se auttaa asiakkaita ottamaan pilvipohjai-
sen ratkaisun kdytt6on ja hyddyntdméaan
sitd tehokkaasti.

- Voimme rakentaa valmiiksi hoito-ohjel-
mat, mutta asiakas pystyy helposti muok-

eHealth-ratkaisu
mahdollistaa
hoito-ohjelman
digitalisoinnin.

kaamaan niitd itsekin. Emtelen eHealth-rat-
kaisu mahdollistaa potilaan hoito-ohjelman
digitalisoinnin, eli potilaan hoitamisen ja ti-
lan seuraamisen etdnd dlylaitteiden seka oh-
jelmistojen avulla. Ratkaisu voidaan inte-
groida olemassa olevaan potilastietojarjes-
telmdan.

Terveystietoisuus kasvuun
Ohjelman tarkoituksena on ohjata potilasta
tekemaiin itsendisesti sovitut mittaukset ja
harjoitukset sekd vastaamaan kyselyihin ja
tayttdimaan pdivakirjaa. Télld hetkelld ter-
veydenhuollon asiakkaat voivat mitata run-
sasta 40 asiaa itse etdnd. Tdma vapauttaa
terveydenhuollon hen-
kilostoa tavallisimpien
mittausten tekemisestd ja
kirjaamisrutiineista. Tar-
vittaessa potilas voi olla
yhteydessa hoitajaan tai
lddkariin videoyhteyden
avulla. Sen ansiosta 144-
kérien ja hoitajien ajan-
kaytto tehostuu ja he voi-
vat hoitaa useaa potilasta
yhtaikaa.

Tyokalu soveltuu niin
etdmonitorointiin, -diag-
nosointiin kuin etdnd tapahtuvaan kuntou-
tukseenkin. Se helpottaa erityisesti pitkdai-
kaissairaiden hoidon seurantaa. Ekmanin
mukaan hyvid kokemuksia on saatu esimer-
kiksi paihdekuntoutujien ja mielenterveys-
potilaiden voinnin seurannassa. Etdhoito on
omiaan myos raskauden edistymisen tark-
kailemiseen.

- Ratkaisu viahentdd tarpeettomia paivys-
tyskaynteja ja kallista laitoshoitoa. Hoito-oh-
jelma voidaan muokata helposti ja nopeas-
tijoko potilaskohtaiseksi tai tietylle potilas-
ryhmaélle. Ratkaisu huomioi asetettujen kyn-
nysarvojen ylittymisen ja ohjaa hoitokontak-
tin ottamiseen tarvittaessa. Omaseuranta
kasvattaa kansalaisten terveystietoisuutta
ja vie kohti ennaltaehkiisevai terveyden-
huoltoa, kertoo Ekman.
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Nakemisen uudet
apuvalineet

Teknologian kehittyminen on tuonut uusia tuotteita myos apu-
valinemarkkinoille. Uutuudet antavat nakorajoitteisille enemman
mahdollisuuksia itsendisempddn elamadn.

TEKSTI ANNA GUSTAFSSON KUVA JUHA ARVID HELMINEN

uinka nédkorajoitteinen voi soittaa,
entd kdyttdd mittanauhaa? Mista
saa tietoa siitd, millainen sii ul-
kona on? Ennen sokeutuminen
saattoi tarkoittaa eldmanpiirin rajoittumis-
ta, nyt mahdollisuuksia on paljon enemman.

Apuvilineiden valikoima on kehittynyt
huimasti viime vuosikymmenten aikana.
Nékemisen apuvélineiden erikoismyymala
Aviris Itdkeskuksessa pitdd sisdllddn yli 600
tuotenimikettd, huipputeknologiaa ja uu-
simpia apuvalineiti helpottamaan eri tavoin
nékorajoitteisten ihmisten arkea.

- Kaikilla meilld on halu pysyd itsendisena
ja padttdd omista asioistamme. Esimerkik-
si puhelimen kdyton ei pitdisi olla sellainen
asia, johon pitda pyytdd apua, toteaa Aviriks-
en palvelupéaillikko Tarja Vuorio.

Arkea sujuvoittavaa teknologiaa
Kevailla Suomen markkinoille saapunut Su-
nu-rannetutka on herdttdnyt paljon kiinnos-
tusta. Alykelloa muistuttava, kevyt ranneke
havaitsee esteet edessi ja sivuilla ja ilmoit-
taa niistd tarindlla. Tarindn voimakkuutta
on mahdollista sdétid, silld ihmiset ovat ta-
rindnkin suhteen yksilollisid. Rannekkeen
voi yhdistiai kinnykk&idn sovelluksella, joka
avaa uusia mahdollisuuksia liikkumiseen.

Ranneke toimii kompassina ja antaa déni-
ohjeita, ohjaten esimerkiksi ldhimpadn os-
toskeskukseen tai kahvilaan. Rannekkee-
seen voi ohjelmoida eri asetukset sisdtiloissa
likkuttaessa. Sisd- ja ulkotilojen kesken vaih-
taminen sujuu ranneketta pyyhkaisemalla.

- Vaikka valkoinen keppi on sdilynyt mo-
nen sokean ja nakoérajoitteisen toimivana
apuvilineena paivittdisessa liikkumisessa,
on toisilla kepin kidyton aloittamiseen kor-
kea kynnys, kertoo Aviriksen myyntivastaa-
va Anu Linki6-Mitrovitch.

Ranteessa helposti mukana kulkeva
ranneke on tunnistettavaa valkoista kep-
pid huomaamattomampi apuvéline. Toki
keppi on edelleen hyvia apuviline erityises-
ti maassa olevien esteiden havaitsemiseen.

- Lahetd tekstiviesti Anulle. Tuo perunoi-
ta, porkkanoita ja litra maitoa, Linkio-Mit-
rovitch ja Vuorio esittelevit sokeille ja heik-
konikoisille arkea helpottamaan suunnitel-
tua ndppidinpuhelinta.

Ainikomennon perusteella puhelin kir-
joittaa tekstiviestin tai sdhkopostin yhte-
ystiedolle. Puhelimessa on myos kalen-
teri, nauhuri ja laskin, ja se kertoo kello-
najan, sadn seki tunnistaa vérit. Puhelun
voi soittaa napin painalluksella tai ddniko-
mennolla.

Alypuhelimen kokoinen, kevyt kinnyk-
ka sopii soittamiseen ja viestittelyyn siind
missd muutkin puhelimet. Blindshell Clas-
sic -puhelin on nidkorajoitteisten kayttoon
suunniteltu, mutta my6s muut kayttajat,
kuten vanhukset ovat 16ytdneet tuotteen.
Malli on yksi harvoista ndppaimilld varus-
tetuista kdnnykoista.

- Paljon on menty eteenpdin. On hienoa
huomata, kuinka teknologian kehittymi-
nen auttaa ihmisid elamian itsendista ar-
kearajoitteista huolimatta, Vuorio summaa.

Sunu-rannetutka
nakemisen tueksi

Alykellon kaltainen, kevyt ran-
neke havaitsee esteet ja ilmoittaa
niista tarindn avulla.

Antaa daniohjeita liilkkumiseen
ja vastaanottaa kdyttajan antamia
aanikomentoja.

Matalamman kynnyksen apu-
vdline esimerkiksi perinteiseen
valkoiseen keppiin verrattuna.

Kehittynyt teknologia ja sen mukana tulleet apuvilineet tuovat paljon kaivattua helpo-
tusta ndkorajoitteisen arkeen sekda mahdollistavat itsendisen elaman.
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Satakunnan sydanpiirin projektikoordinaattori Johanna Toivola toivoo terveydenhuollon ammattilaisten loytavan Verkkopuntari-ohjelman ty6kalukseen elintapaohjaukseen.

Valmentava ote tukee muutosta Digitaalista luomiseurantaa

Terveydenhuollon am-
mattilaisten kayttoon
kehitetylld, uudella
Verkkopuntari-ohjelmalla
tahdatdan pysyviin elin-
tapamuutoksiin ajasta
ja paikasta riippumatta.

TEKSTI KATRI KUTANPAA
KUVA VIA RAMSTEN

ainonhallinta on monel-
le painonpudotusta, jossa
kilojaldhtee, mutta ne tu-
levat pian takaisin. Ajatuk-
sissa liikkuu karvistely nilin tun-
teessa ja lilkuntaradkki kaloreiden
polttamiseksi. Vaihtoehtona pika-
dieeteille, Verkkopuntari tarjoaa
ohjelman, jossa edetdin rennosti
kohti pysyvid elintapamuutoksia
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Ohjelmaa on kehitetty monialai-
sesti yli 10 vuoden ajan ja sen kayt-
t66n on koulutettu yli 500 alan am-
mattilaista. Nyt Satakunnan sydan-
piiri tarjoaa STEA-rahoituksen mah-
dollistamana jarjestoissa tyosken-
televille terveydenhuollon ammat-
tilaisille maksutonta ohjaajakoulu-

tustaja Verkkopuntarin kayttoa. Oh-
jaajalle riittda tietotekninen perus-
osaaminen. Sydadnpiiri toimii Verk-
kopuntari-ohjaajien tukena.

- Meilld on nyt mahdollisuus tar-
jota tdma tyokalu esimerkiksi jarjes-
toissd tyoskentelevien terveyden-
hoitajien, sairaanhoitajien, fysio-
terapeuttien seka ravitsemustera-
peuttien kdyttoon. Koulutamme
heidit ja he saavat palvelun kayt-
toonsa painonhallintaryhmié var-
ten, kertoo projektikoordinaattori
Johanna Toivola.

Ajasta ja paikasta riippumaton
Verkkopuntari-ohjelma keskittyy
ravitsemuksen, liikunnan, voima-
varojen sekd levon osa-alueille.

- Ohjelmassa on korostettu unen
merkitystd, koska sen on havaittu
olevan hyvin olennainen tekija pai-
nonhallinnan onnistumisessa.

Ohjelma alkaa 12 viikon ohjaus-
vaiheella. Sind aikana asiakas saa
kerran viikossa ohjaajalta henki-
I6kohtaista valmennusta. Tdmén
jalkeen alkaa ylldpitovaihe, jolloin
kaikki materiaalit ja ryhmén yhtei-
nen verkkokeskustelu ovat asiak-
kaan kaytossd vuoden ajan.

Valmentavaa ohjausta
Pysyvd muutos ldhtee liikkeelle ih-
misestd itsestddn ja hdnelle tarkeis-

ta asioista.

- Tiedostamme oman hyvinvoin-
timme tarkeyden, mutta emme an-
na sille arjessa aikaa. Tiedimme
faktat, mutta tarvitsemme sisiis-
td motivaatiota onnistuaksemme.
Tieto yksin ei johda muutokseen.

- Verkkopuntarissa kdytetddan
valmentavaa ohjausta. Perintei-
nen, asiantuntijakeskeinen ohja-
us on usein neuvontapuhetta. Sii-
ndluetellaan asiakkaalle jopa itses-
tdan selvat faktat ja tiedot, mutta
siind piilee vaara. Me emme muuta
tapojamme, jos koemme tulleemme
holhotuksi tai painostetuksi, vaan
saatamme reagoida aivan pdinvas-
taisella tavalla kuin oli tarkoitus,
Toivola lisda.

- Valmentavan otteen avulla
tuemme asiakkaan omia oivalluk-
sia, Ioyddmme eldméissa jo olemas-
sa olevan hyvéin jarakennamme tu-

Tavoitteen on

oltavarealistinen
ja toteutettavissa
asiakkaan arjessa.

levaa sen paille, Toivola jatkaa.

Tavoitteen on oltava realistinen
jatoteutettavissa asiakkaan arjessa.
Jos toteutus kéy liian raskaaksi, se ei
onnistu. Ohjaajan kanssa on helppo
ottaa huomioon myo6s muuttuvat
eldméntilanteet ja arvioida tavoite
tarvittaessa uudelleen.

- Pitdd muistaa, ettd jollekin joku
muutos on mahdollinen ja toiselle
mahdoton. Valmentavassa ohjauk-
sessa tavoitteita mietitdan tarkkaan,
Toivola toteaa.

Rohkaisevia kokemuksia
Verkkopuntari-ohjelmaa on tois-
taiseksi kaytetty padosin julkises-
sa terveydenhuollossa eri puolella
Suomea. Ohjelma on raataloitavissa
eri kohderyhmille. Satakunnan sai-
raanhoitopiirissd on pilotoitu odot-
tavien ditien Verkkopuntari-ryhmia
ja Porin perusturvassa puolestaan
neuvolaikiisten lasten vanhempien
ryhmada. Satakunnan sydanpiiri on
jarjestanyt myo6s uniapneaa sairas-
taville suunnatun ryhmaén.

Verkkopuntarista on tilla hetkel-
1a meneillddn kaksi arviointitutki-
musta, toinen Turun yliopiston ja
toinen Itd-Suomen yliopiston to-
teuttamana.

- Alustavat tulokset ovat olleet
rohkaisevia. Osallistuneet kerto-

Verkkopuntari

Satakunnan Sydanpiirin
kehittama tyokalu elinta-
pojen ja painonhallinnan
ohjaukseen.

Pyrkii terveytta ja hyvin-
vointia edistdviin muutok-
siin, jotka ovat realistisesti
toteutettavissa.

Ohjaajakoulutusta tarjo-
taan maksutta jarjestoissa
toimiville terveydenhuol-
lon ammattilaisille.

WWW.VERKKOPUNTARI.FI

vat perusasioista eli ateriarytmin
parantumisesta, liikunnan lisda-
misestd, herkuttelun kohtuullista-
misesta ja kasvisten kdyton lisddn-
tymisestd. Ohjelman ei ole tarkoi-
tus olla mikdan superdieetti, vaan
valmentavan otteen kautta etsitddn
hyvinvointiin tdhtddvaa todellista
muutosta koko elamén ajaksi, sum-
maa Toivola.
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Luomiin seka niihin
liitettyihin sairauksiin,
kuten melanoomaan,
liittyy useita myytteja.
Thotautilddkari oikaisee
virheellisida uskomuksia ja
kertoo, miksi varhainen
diagnostiikka on tdarkead.

TEKSTI EPILASER
KUVAT TONI KARPPINEN

ineettomien hyodykkei-
den, oman hyvinvoin-
nin ja luonnollisuuden
megatrendit jatkuvat
2020-luvulla. Nykypdivan asiakas
etsii aktiivisesti tietoa eri hoito-
vaihtoehdoista. Thon pientoimen-
piteiltd odotetaan mahdollisimman
hyvii esteettistd tulosta. Toisaalta
selkedsti esteettisistd syistd tehta-
vissd toimenpiteissd pyrkimys on
luonnollisuuteen.
Terveydenhuollon ndkokul-
masta huolestuttavaa on sen si-
jaan ihomelanooman yleistymi-
nen. Onneksi nykyteknologia luo
uusia diagnostisia mahdollisuuk-

sia, joiden avulla pahanlaatuiseksi
osoittautuneet luomet ja ihomuu-
tokset voidaan havaita jo varhaises-
sa vaiheessa.

Luomen poistoon eri syista
Tampereella Pihlajalinna Koskikli-
nikassa tyéskenteleva ihotautilda-
kéri LT Toni Karppinen kertoo, et-
td luomien poistoa laserilla kysy-
tddn paivittdin. Olennaisin kysy-
mys on, miksi asiakas toivoo luo-
men poistoa. Syyt jakaantuvat kol-
meen luokkaan: esteettinen tai toi-
minnallinen haitta, tai huoli pahan-
laatuisuudesta.

Kun ihotautilddkarin vastaanotol-
le tulee ihosyOpaa pelkidva asiakas,
lievitetddn huolta parhaiten tutki-
malla asiakkaan koko iho. Mikali
ihotautildédkari ei 10yda huolestut-
tavia merkkeji, ei toimenpiteita sil-
14 erdd tarvita. Epdilyttavastd muu-
toksesta sen sijaan otetaan koepala.

Esteettisesti hdiritsevd luomi si-
jaitsee yleensa kasvojen, kaulan tai
dekolteen alueella. Koholuomista
suuri osa on hiivytettdvissa laseril-
la. Luomen poistolle on toiminnalli-
nen syy, kun luomi kutisee tai sijait-
see hankautuvalla alueella.

Paljon kysytdadn myos ihonta-
saisten luomien poistoa laserilla.
Pigmenttiluomia ei kuitenkaan voi

Ihotautilddkari Toni Karppinen kertoo, ettd luomenpoistoon hakeudu-
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taan yleensa huolen seka esteettisen- tai toiminnallisen haitan vuoksi.

poistaa laserilla. Luomihuoliin liit-
tyy Karppisen mukaan myds myyt-
tejd. Uskotaan, ettd melanooma
syntyy hankautuvaan luomeen, ja
ettd melanoomariskid voisi pienen-
tdd poistamalla tyypillisid luomia.
Melanooma ilmaantuu kuitenkin
yleensai terveelle iholle.
Suomessa todetaan vuosittain
noin 1700 ihomelanoomaa. Mela-
nooma on siten merkittdva kansan-
terveydellinen sairaus, jonka var-

haiseen diagnostiikkaan on alettu
kiinnittda syystédkin huomiota.

Diagnoosi saatava ajoissa

Potilaan ennuste on hyvi, jos mela-
nooma diagnosoidaan ja leikataan
ajoissa. Ennuste heikkenee diag-
noosin viivastyessi ja melanoo-
man paksuuden kasvaessa, jolloin
tarvitaan kalliita sairaalatutkimuk-
siaja -hoitoja. Levinneen melanoo-
man ladkehoitokulut ovat noin 100
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IntelliStudio(R)-luomikuvausjarjestelma mahdollistaa melanooman diagnosoinnin varhaisessa vaiheessa, jolloin pesdkkeet ovat usein ohuita, eivitka ne ole ehtineet lihettda etapesdkkeita.

000 euroa vuodessa, menetetyisti
ty0-ja elinvuosista puhumattakaan.

- Thotautilddkari arvioi luomia
silmamaaraisesti ja dermoskopial-
la. Alkuvaiheen melanoomaa voi
kuitenkin olla mahdoton erottaa
hyvénlaatuisesta luomesta. Tall6in
melanooma paljastuu seurannalla,
eli tarvitaan digitaalista dermosko-
piaa yhdistettyna koko ihon valoku-
vaukseen. Tastd kiytetddn nimitys-
td ”kaksivaiheinen digitaalinen luo-
miseuranta” ja se on luotettavin ta-
pa havaita melanooma ajoissa.

Digitaalisesta luomiseurannasta
hyotyvit runsasluomiset potilaat,
ja potilaat, joilla on epatyypillisida
luomia. Melanoomariskid lisdavét
naiden lisdksi valoherkké ihotyyppi,
palamiskerrat ja aiempi melanoo-
ma itselld tai suvussa. Runsasluomi-
suudella tarkoitetaan yli 50 luomea,
mutta punapigmenttisilld jo 20 luo-
mea aiheuttaa korkean melanooma-
riskin ja heistd joka viides sairastuu
melanoomaan.

- Digitaalisen luomiseurannan
aikana diagnosoitavat, uudet me-
lanoomat ovat ldhes poikkeukset-
ta ohuita eivitka ole ehtineet 1dhet-
tad etdpesdkkeiti. Luomikuvauksen
eldménlaadulliset ja kansantalou-
delliset hy6dyt ovat kiistattomat,
Karppinen summaa.
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LPG-kuntoutus
optimoi ortopedin

kadenjaljen

LPG Active Life -kuntoutus nopeuttaa merkittavasti
potilaan toipumista leikkauksesta. Se vahentda kipuja
ja palauttaa mahdollisimman hyvan toimintakyvyn.

TEKSTI TUOMAS I. LEHTONEN KUVA ALASET IMPORT

laset Importin toimitus-
johtajaajafysioterapeut-
tia Raimo Alasta huoles-
tuttaa, ettd tuki- jaliikun-
taelinleikkauksista toipuvat potilaat
jdavat liian usein ilman vaativaa 144-
kinnallistd kuntoutusta. Kuntoutus
optimoi ortopedin kddenjiljen.

- Leikkaus poistaa toimintakykya
heikentédvan vian, mutta ilman kun-
toutusta toipuminen viivastyy, eikd
tavoiteltua lopputulosta vélttdmatta
saavuteta. Jos potilaalla havaitaan
2-3 kuukauden kuluttua 1adkari-
kontrollin yhteydessa haitta, liik-
kuvuuden heikentymistd, arpiku-
doksen ja kiinnikkeiden muodos-
tumista, ollaan pahasti myohéssa.

Alanen suosittelee ennen leik-
kausta kuntoutusta, joka takaa lei-
kattavan alueen paremman aineen-
vaihdunnan, kivun vihenemisen ja
liikkuvuuden lisddntymisen. Jos-
sain tapauksissa vamma voi pa-

rantua pelkélld kuntoutuksella, ei-
ki leikkausta tarvita lainkaan.

Leikkauksen jalkeinen, 1-60 p&i-
van kuntoutusjakso on mahdollista
aloittaa leikkausta seuraavana pai-
vand. Arpea ymparéiva kudos valt-
tyy turvotukselta ja tulehdukselta
ja itse arven hoito voidaan aloittaa
aikaisessa vaiheessa.

- Kuntoutuksella optimoidaan
leikkaustulokset, nopeutetaan poti-
laan toipumista ja valtytdin pitkal-
td sairauslomalta. T6ihin paluu voi
hyvinkin nopeutua yli kuukaudel-
la. Tama on tyonantajan kannalta-
kin merkittdvé asia, kun yhden sai-
rauspoissaolopdivan hinta on satoja
euroja. Kuntoutuksen kustannuk-
set LPG Active Life -konseptilla ovat
enimmillddnkin alle 2000 euroa.

Vahentaa oireita ja kipuja
LPG Active Life -menetelmi on
kehitetty Ranskassa ortopedien

Ranskassa kehitetty LPG Active Life -menetelma yhdistaa vuosikymmenien ajan kaytetyt LPG-hoidon ja
Huber-laitteella tehtdvan aktiivisen kuntoutuksen.

ja kuntoutusalan ammattilaisten
yhteistyond. Menetelmd yhdis-
tdaa vuosikymmenien ajan kayte-
tyt LPG-hoidon ja Huber-laitteella
tehtdvin aktiivisen kuntoutuksen.
Active Life -konseptissa on valmiit
hoito-ohjeet ennen leikkausta 10-
60 pdivad ennen leikkausta ja 1-60
pdivai leikkauksen jdlkeen tehtd-
vaan kuntoutukseen.

Cellu M6 -laite stimuloi mekaa-
nisesti hoidettavaa kudosta ja te-
hostaa aineenvaihduntaa. Hoito
vidhentdd potilaan oireita, kipua ja

jaykkyyttd ennen leikkausta. Leik-
kauksen jdlkeen se nopeuttaa haa-
van ja arpikudoksen paranemista,
ehkéisee kiinnikkeiden syntymi-
sen, vihentdi kudoksen turvotus-
ta ja palauttaa leikatun alueen toi-
minnallisen kapasiteetin. Alasen
mukaan LPG-hoidon toimivuus on
todistettu 145 tieteellisessd tutki-
muksessa.

Hoitojakson edetessi aktiivista
kuntoutusta lisdtadn asteittain Hu-
ber-laitteen avulla. Treeni parantaa
potilaan proprioseptiikkaa, tasa-

painoa, lihasvoimaa ja liikkuvuut-
ta. Huberilla voidaan myds arvioi-
da potilaan toiminnallisuutta, ka-
velyd, koordinaatiota, tasapainoa,
voimaa seka keskivartalon stabili-
teettia.

- Fysioterapiayrityksemme on
kdyttanyt LPG-hoitoa yli 22 vuoden
ajan ja Huber-kuntoutuslaitetta yli
16 vuotta. Positiivisten kokemus-
ten rohkaisemina paiatimme aloit-
taa ladkinnallisten laitteiden maa-
hantuonnin vuonna 2005, Alanen
kertoo.

Etahoito lemmikin
terveyden tukena

Uudenlainen terveydenhuollon portaali mahdollistaa
lemmikin etdhoidon ensiarvioinnista kontrollikdayn-
tiin. Samalla edistetdan my6s ihmisten hyvinvointia.

TEKSTI NAN EKBLOM KUVA ANNIKA SEGERSTRALE-LOTJONEN

oni on saattanut sai-
rastuessaan asioida
etdladkarilla. Saman
voi tehdd nykydin
my0s lemmikin kanssa. Petsofi on
eldinten terveydenhuollon portaa-
li, josta 10ytyy jo yli 20 eri klinikan
asiantuntijat ortopediasta neurolo-
giaan ja kddrmeistd koiranpentuun.

Etdlddketiede on muutakin kuin
videokeskustelu 1ddkérin kanssa.
Tyokalupakkiin kuuluu etdseuran-
ta, hoitohistoria, etddiagnostiikka,
tai hoitotiimilti toiselle tapahtu-
va tuki. Datatyokalut auttavat 133-
kéreitd yksilollisessa padtoksente-
ossa. Ne nopeuttavat vastaanoton
kulkua jamahdollistavat asiakkaan
paremman huomioimisen ja osal-
listamisen.

Moni applikaatio nostaa silti
niin 1d4kdreiden kuin asiakkaiden-
kin niskakarvat pystyyn. Jo muuta-
man kymmenen sekunnin lisdtyén
hintalappu on merkittidva, kun se
kertautuu useita kertoja paivassa.
IT-ratkaisut lddketieteessd oikeut-

tavatitsensa vain, jos ne parantavat
hoidon laatua ja sujuvoittavat sita.

Petsofi Oy:n toimitusjohtaja
Laura Laakso korostaa, ettd yhtio
tekee digitaalisia ratkaisuja, jotka
ladketieteen ongelman liséksi tep-
sivit my6s hoitoketjun hidasteisiin.

- Laakarit karsivat tietodhkysta,
asiakkaan kertomaa tietoa haviaa.
Kenenkain aivot eivit pysty hoito-
tilanteessa laskemaan kaiken kéay-
tettdvissi olevan tiedon perusteel-
la, mika juuri télle potilaalle on oi-
kea vaihtoehto. Potilaan oma koke-
mus, potilashistoria, esidiagnoosit
ja ladkitykset pitdi entistd parem-
min tuoda tiivistetyssi paketissa
hoitoprosessiin.

Taustalla tutkimusty6

Petsofissa etdlddkinnén kehittdmi-
sen katalyyttind toimii yliopisto-
jen ja klinikoiden kanssa tehtdava
tutkimusty®. Ainutlaatuisen tut-
kimusalustan avulla omistaja voi
osallistua eldimelleen sopiviin tut-
kimuksiin, ja hyotya siitd heti: tut-

kimustiedosta tuotettu yksildana-
lyysilemmikille auttaa eldinladkari-
kaynnilla tai vaikkapa eldinkoulut-
tajien apuna. Tatd uutta etddiagnos-
tiikkaa edustavat Petsofissa muun
muassa lemmikkien kiyttdytymis-,
ja persoonallisuusanalyysit, joiden
kautta kerétty tieto hyodyttdd lem-
mikin lisdksi Helsingin yliopiston
tutkijoita. Kayttdytymistutkimuk-
sen tulokset tuovat aikanaan hyo-
tyjd myos esimerkiksi ADHDsta tai
muistihdiriosta kirsiville ihmisille.

- Eldinladkintd on erinomainen
paikka kehittdd datapohjaisia digi-

Ihmiset jakavat eldinten kanssa hoitotarpeen ja ravintoketjun lisiksi jopa 95 prosenttia samoja geeneja.

taalisia palveluita. Eldinla&dkaripal-
velut ovat kehitystyoystavallisem-
mat byrokratian vahyyden vuoksi.
Pystymme kehittdméin kevyelld
organisaatiolla palveluja, joita voi-
daan soveltaa humaanilddketietee-
seenkin.

Merkittavia yhtalaisyyksia

Eldinladkintd kohtaa samat haas-
teet kuin ihmisladkintd, mutta
monta kertaa nopeammassa tah-
dissa. Jaamme eldinten kanssa yk-
silollisen hoitotarpeen, ympariston,
ravintoketjut, 95 prosenttia samo-

ja geenejd, mutta yhden ihmisela-
man aikana koirasukupolvia ehtii
eldd 10. Terveyden muutostekijoitd
voi tarkkailla eldimien elamén var-
rella nopeutetussa tahdissa.
Loydokset esimerkiksi koirien
neurologisissa sairauksissa johta-
vat my6s ihmisten neurologisten
ongelmien hoidossa uusille urille.
Yritys aloittaa kevdin aikana yh-
teistyon eldinneurologien kanssa.
- Nopeutamme diagnoosin saan-
tia, parannamme ladkityksen tehon
seurantaa ja vihenndmme stressaa-
vien klinikkakdyntien maaraa.
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Polarion-tyokalua ja Innokas Medicalin VC150-potilasvalvontamonitoria testaavat Innokkaan Albert Spoljaric ja Jenni Tuulos seka Taipuva Consultingin Pasi Ahola.

Tuotekehityksen vaatimukse
hallintaan vaivattomasti

Laakinnallisten laitteiden
ja terveydenhuollon oh-
jelmistojen kehitystyo on
voimakkaasti sadnneltyd.
Sdddospaineeseen tuo
helpotusta tyokaluy, jossa
ketteryys yhdistyy tarvit-
tavaan dokumentointiin.

TEKSTI LIISA JOENSUU
KUVA JOONA RAEVUORI

dakinnallisten laitteiden

ja terveydenhuollon oh-

jelmistojen kehittdminen

on pitka tie, jota viitoit-
taa potilasturvallisuus. Alan sii-
dokset edellyttédvit asioiden yksi-
16intid ja dokumentointia, kuten
vaatimusmaarittelyja, riskienhal-
lintaa, testausta ja kelpuutusta.
YksilGityjen asioiden suhteet toi-
siinsa tulee hallita. Alalla on kai-
vattu tyokalua, joka tukisi normaa-
lia kehitysty6td niin, ettd tarvittava
dokumentaatio ei ole pelkdstddn

ylimdardinen taakka.

Terveysteknologian kehittdja ja
valmistaja Innokas Medical 16y-
si haluamansa pari vuotta sitten.
Kyseessd on Taipuva Consultingin
edustama Siemens Polarion -rat-
kaisu. Se auttaa kehitystyossa yh-
distamalld eri osa-alueiden sisallét
saumattomasti toisiinsa ja tukemal-
la haluttua tyoskentelytapaa. Pola-
rionista on tullut Innokas Medica-
lille erittdin tdrked tyokalu sen tar-
jotessa asiakkailleen suunnittelu-,
laatu- ja valmistuspalveluita. Yri-
tyksen asiakkaita ovat ladkintéalai-
tevalmistajat Suomessa ja Skandi-
naviassa sekéd kasvavasti myos jul-
kishallinnon toimijat.

- Olemme l6ytdneet monipuo-
lisen tyokalun riskien ja vaatimus-
ten hallintaan, testaukseen ja riip-
puvuuksien haltuunottamiseen.
Nyt voimme hallita kaikkea tuote-
kehityksen aikana luotavaa tietoa
yhdessd ympadristossd sen sijaan, et-
td asiat olisivat hajallaan eri jarjes-
telmissa tai wordeissi ja exceleissa.
Muutosten hallinnassa ero entiseen
on valtava. Voimme sekavan vyyh-
din sijaan tarkastella kokonaisuut-

ta, kertoo Pauli Innamaa, Innokas
Medicalin kehittdmispaallikko.

Erona eldva dokumentti
Tyokalun patentoitu ominaisuus
on eldvi dokumentti, Polarion Li-
veDoc™, joka tekee tiedon palasista
yksil6itdvid. Ominaisuus yhdistaa
selkedn perinteisen dokumentin ja
seurattavat tietoalkiot. Dokument-
tien sisaltdmia tietoalkioita voidaan
tarkastella myos listana ja nayttda
niiden suhteista kattava jaljitettd-
vyystaulukko.

- Saman dokumentin parissa voi-
vat tyoskennelld yhtd aikaa useat
henkil6t. Kaikkien tekemid muu-
toksia voidaan tarkastella selkedstd
muutoshistoriasta, Innamaa sanoo.

Nyt voimme
sekavan vyyhdin
sijaan tarkastella
kokonaisuutta.

Taipuva Consultingin toimitus-
johtaja Pasi Aholan mukaan Pola-
rion on helppo mukauttaa eri yri-
tysten ja hankkeiden mukaan. Sen
voi my6s yhdistdd muihin jarjes-
telmiin.

- Polarion sopii erinomaisesti
tuotteiden ja ohjelmistojen kehit-
tdmisen hallintaan, mutta myo6s
hankintojen méérittelyyn ja kilpai-
lutukseen. Tiedon uudelleenkiytto
on helppoa, mika tehostaa kehitys-
tyota valtavasti. Esimerkiksi saman-
tyyppisten laitteiden kehitystydssa
vaatimukset ja riskit ovat suurelta
osin samoja, Ahola muistuttaa.

Taipuva Consulting toimii Sie-
mensin partnerina ja edustaa Po-
larion-ratkaisua Pohjoismaissa. Se
auttaa asiakkaitaan tuotekehitys-
ja ohjelmistoprosessien parantami-
sessa sekd tarjoaa koulutusta, kon-
sultointia ja teknisid palveluita. Yri-
tyksen asiakkaita ovat muun muas-
sa lddkintdlaitevalmistajat ja julki-
set toimijat.

Innokas Medicalissa toiminnan
tehostuminen on ollut kouriintun-
tuvaa. Innamaa kertoo Polarionin
sddstdavan huimasti aikaa kehitys-

tyossd ja sen dokumentoinnissa.
Sdasto on ollut jopa 80 prosenttia,
etenkin jdljitettdvyyden hallinnassa
ja tiedon uudelleenkiytossa.

Helpompaa yhteistyota
Kun hanketta edistetddn verkos-
sa ja yhdessad tyokalussa, yhteis-
ty6 helpottuu yritysten, suunnit-
telijoiden, valmistajien ja asiakkai-
den valilla.

- Yhteiskehittdminen sddstaa
tavattomasti aikaa ja vaivaa, ja us-
komme sen myds oleellisesti paran-
tavan toimintamme laatua. Asiak-
kaillamme on jarjestelméssd paasy
omaan projektiinsa. Voimme maa-
rittdd vaatimuksia yhdessai ja asia-
kas voi esimerkiksi antaa hyvak-
synto6ja jarjestelméssd sdhkoisesti.
Enéa ei tulosteta, allekirjoiteta ja
skannata papereita, kertoo Innokas
Medicalin suunnittelupalveluliike-
toiminnan johtaja Jenni Tuulos.

Tuulos kertoo Innokas Medicalin
ottaneen Polarionin kiytt66n vuon-
na 2019 kaikissa uusissa projekteis-
saan, ja yritys on viemaéssa tyoka-
luun myos ylldpitovaiheessa olevia
hankkeita.
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Neurocryostimulaatio-hoito perustuu ainutlaatuisen nopeaan ja tehokkaaseen -78,5°C hiilidioksidisuihkun aiheuttamaan termoshokki-reaktioon hoidetulla alueella.

Huippukylmahoito vie kivun

Kun kipu saadaan pois,

fysioterapeutti pystyy
paremmin hoitamaan

sen aiheuttajaa. Neuro-
cryostimulaatio on teho-
kasta huippukylmahoitoa,
joka kohdistetaan sinne,
missd kipu tuntuu.

TEKSTI OUTI RANTALA
KUVA JUHA HARJU

uippukylméhoitolait-

teen 1api virtaava hii-

lidioksidi suhahtaa

kipukohtaan jadhdyt-
tden sen neliasteiseksi. Aikaa ku-
luu hoidettavasta kohdasta riip-
puen joistakin sekunneista pariin
minuuttiin.

- Tallainen neurocryostimulaatio
vaikuttaa kivun lahtékohtaan ja lie-
vittdd kivun tuntemusta myos siel-
14 mihin kipu siteilee. Hoito toimii
erinomaisena esihoitona fysiote-
rapiassa. Asiakkaat ovat kuvailleet
hoitoa miellyttdviaksi, fysiotera-
peutti Maija-Liisa Halonen kertoo.
Héan pitdd tirkedna sitd, ettd hoi-
don antaja tuntee ihmiskehon, jol-

loin jo kivun kuvauksesta tietdd,
mihin hoito kannattaa kohdentaa.
Hénen miehensd Jukka Halonen on
ortopedinen osteopaatti ja kdyttda
myos omilla asiakkaillaan samaa
menetelmaa.

- Késittelen nikamia ja nivelid,
ja varsinkin alaselan lukkotiloja tu-
lee hoidettua tilld. Asiakas on usein
kaynyt magneettikuvissa, jolloin re-
pedmien mahdollisuus on suljettu
pois. Seldssd saattaa olla hieman
tulehdusta, joten kylméad on hyva
antaa esihoitona, niin asiakas sie-
tdd paremmin seldn manipuloinnin.

Verrattuna muihin kylméhoitoi-
hin neurocryostimulaatio vaikuttaa
tasmadllisesti haluttuun kohtaan ja
tunkeutuu painevaikutuksen kaut-
tasyvemmadlle. Huoneenldmpdinen
hiilidioksidi tulee laitteesta -78,5-as-
teisena kuivajdikiteend ihon pinnal-
le ja haihtuu siitd saman tien, jolloin
iho jaa kuivaksi.

Paleltumavammoja ei padse syn-
tymaaén, koska hoitoa annetaan pie-
ni madrdd kerrallaan ja laitteeseen
integroidulta monitorilta seurataan,
koska tavoitelampdétila saavutetaan.
Koska iho pysyy kuivana, hoito tun-
tuu miellyttavaltd ja sitd voidaan
antaa myos ihon rikkoumiin.

- Hoidolla on antibakteerinenkin
vaikutus. Kivunlievityksen lisdksi

se korjaa ihovaurioita, ihottumaa,
pienii haavoja jajopa arpikudosta,
Jukka Halonen luettelee.

Kipulddkkeen tarve vahenee
Kirsi Mustapia tulee Maija-Liisa
Halosen vastaanotolle neurocryos-
timulaatiohoitoon. Hianen selds-
tdin on operoitu vililevynpullis-
tuma, joka alkoi vihoitella uudel-
leen vain puolen vuoden jilkeen
leikkauksesta.

- Aloin kiyda hoidoissa puoli
vuotta sitten. Edellisesti kdynnista
on nyt kolmisen viikkoa. En ole ta-
nd aikana ottanut yhden yhtd kipu-
ladkettd, Mustapaa himmastelee.

36-vuotiaan perheendidin ela-
manlaatu on parantunut positiivi-
sessa mielessd dramaattisesti.

- Voin toimia lasteni kanssa taas
normaalisti eikd tarvitse sanoa heil-
le, ettei diti nyt pysty. Teen toimis-
totyotd, johon liittyy my6s matkus-
tamista, ja nyt pystyn jilleen istu-
maan autossakin ilman kipua.

Fysioterapeutin liikuntaohjeil-
la ylldpidetdan hoidon vaikutusta.

- Neurocryostimulaatio tuntuu
kivalta ja tuo heti pitkdaikaisen hel-
potuksen kipuun. Pystyn sen jil-
keen tekemédin kotona jumpat ja
kdaymain kavelylldkin, joka on se-
lélle hyvéksi.

Kipu tuntui pahiten takareides-
sd ja pohkeessa. Maija-Liisa Halo-
nen antaa hoidot sekd kivun 1ih-
tokohtaan ettd niihin paikkoihin,
joissa kipu tuntuu. Hoitoa anne-
taan alaseldn hermojuuren lisaksi
sen ulostuloaukkoihin: pakaraan,
reiden takaosaan ja pohkeeseen.
Kun kipu saadaan pois, annetaan
liikehoitoa heti.

Ammattilaisen omat nivelet ovat
joutuneet koetukselle ldhes 40 vuo-
den ty6uran aikana.

- Tapaan ottaa titd itsellenikin
sormiin ja ranteisiin. Minulla on ni-
velrikkoa, joten kylma helpottaa ki-
pua heti, vie tulehdusta pois nivelis-
tdjahidastaanivelrikon etenemista.

Liike toimii ldakkeena
Fix Halosella on kaksi toimipistet-
td, Seindjoella ja Kuortaneella, jois-
samolemmissa on kdytetty Cryonic
Medicalin maahantuomaa hoitolai-
tetta jo vuosien ajan.

Neurocryostimulaatio-hoidosta
on tullut Halosten suosikki, koska
se on erittdin nopea ja silld voi hoi-
taa monipuolisesti ja tehokkaasti
koko kehoa. Menetelmai kdytetdan
my0s eldinten hoitoon.

Thmisid hoidettaessa kohtee-
na ovat tyypillisesti muun muassa
erilaiset urheilu- sekd reumatyyp-

Kylma kivun
hoidossa

Huippukylmahoitoa an-
netaan kivun lahtékohtaan
seka paikkoihin, joissa kipu
tuntuu.

Kylma kuivajddkide-
suihku jadhdyttaa kudos-
alueen, mutta jattaa silti
ihon pinnan kuivaksi.

NCS-hoitoa kdytetdan
myos liikkuvuuden paranta-
miseen, turvotuksen pois-
toon seka arpien hoitoon.

piset vammat, leikkausten jalkihoi-
to ja tenniskyynarpéit. Ajoissa an-
nettu hoito on asiakkaan kannalta
hyo6dyllistd, mutta myos kansanta-
loudellisesti jarkevaa.

- Tavataan sanoa, etti liike on
ladke. Kun asiakas pystyy parem-
min liikkumaan, hdn péaisee no-
peammin takaisin ty0elamaankin,
Maija-Liisa Halonen muistuttaa.
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Hyvinvoinnin mittaaminen teknologian avulla on koiran omistajalle hyva keino lisdta

sekd omaa ettad lemmikin aktiivisuutta.

Alyliivi kerai

dataa

koiran voinnista

Hyvinvointiteknologia on tdhdan mennessa rajoittunut ainoastaan
ihmisiin. Nyt Suomessa valmistettu koirien dlylaite keraa dataa
lemmikin aktiivisuudesta ja antaa suosituksia liikkumiseen.

TEKSTI ANNA GUSTAFSSON KUVA JANNE MIKKILA

os olisin tiennyt kaiken tyon méairén,
en tiedi olisinko yrittdjdksi ruvennut,
Toni Koutu nauraa.
Huoli on turha, sen verran innostu-
ena Koutu on liikkeelld Anaxeos-yrityk-
sensd kanssa. Intohimoinen koiraharrasta-
ja huomasi nelji vuotta sitten, ettd koirien
hyvinvointia tukemaan ei ole tarjolla juu-
rikaan teknologisia ratkaisuja. IT-taustan
omaavalle Koutulle syntyi siitd bisnesidea:
koirien aktiivisuuden ja hyvinvoinnin seu-
raamiseen suunniteltu dlylaite. Markkinoi-
den tutkimisen jdlkeen Koutu huomasi, et-
tei maailmallakaan vastaavaa laitetta ollut.

- Olen luonteeltani utelias, joten minul-
le oli luontevaa ldhted liikkeelle nopeasti.

Koutu perusti yrityksen vuonna 2016 ja
sai ensimmadiset sijoittajat mukaan jo seu-
raavana vuonna. Kehitystyon tulos, koirien
aktiivisuutta ja hyvinvointia mittaava lai-
te, tulee kauppoihin aivan ndini piivina.
Laiteesta voi tehdd my6s ennakkotilauksen
yrityksen kotisivujen kautta.

Koutu kuvaa personoitua data-analy-
tiikkaa bisnesmallinsa keihddnkérjeksi.
Mittaustuloksia voi seurata mobiililaittee-
seen asennettavalla applikaatiolla. Algorit-
mit analysoivat tutkimustuloksia antaen ro-
tuominaisuuksiin sekd koiran ikdan ja aktii-
visuustasoon perustuvia suosituksia.

- Ihmisen fysiologiaa on tutkittu paljon,
joten dataakin on kertynyt. Koirista saman-
laista tietomadraa ei vield ole. Mutta timén
mittauksen ansiosta saamme keréttya arvo-
kasta tietoa eri roduista, Koutu avaa.

Koutu ei turvallisuussyista halunnut mit-
taria koiran kaulalle. Tassun ymparilld puo-
lestaan mittaustarkkuus ei ole riittdva. Niin-
pamittarille hahmottui parhaaksi ratkaisuk-
si koiran ylle puettava napakka liivi, joka
mahdollistaa vapaan liikkumisen.

My®6s omistajan kunto kasvaa

Mittauslaite painaa vain 48 grammaa. Siind
on GPS-paikannin seka viisi sensoria, jotka
kerddvat tietoa muun muassa koiran liik-
keistd, lampdtilasta, 44nestd ja syddmen sy-

keestd. Yksinkertaisimmillaan kyse on aktii-
visuuden ja lilkunnan méaarasti suhteessa
lepoon, Koutu kertoo.

Tieto auttaa arvioimaan, tarvitseeko koira
lisda liikuntaa voidakseen paremmin. Mit-
tarin avulla voi esimerkiksi seurata, kuinka
paljon lenkille tuli tdnd4dn mittaa. Ikddnty-
neiden koirien terveyden seuraaminen on
erityisen haastavaa, koira kun ei pysty ker-
tomaan vasymisestddn niin kuin ihminen.

- Mittaustulosten avulla koiran litkkumi-
selle voi asettaa koirakohtaisia tavoitteita.
GPS-paikannin puolestaan auttaa pitimaan
karkureita silmaélla. Ja kun aktiivisuudelle
asetetaan yhdessa tavoitteita, saattaa kay-
dé niin, ettd lenkittdjankin vyotaronymparys
kapenee aktiivisuuden kasvaessa. Kyseessi
on todellinen hyvinvointituote, jonka kay-
tOssd paranee niin omistajan kuin koirankin
kunto, Koutu vakuuttaa.

Koiran asema perheessa noussut
Miksi lemmikkien hyvinvointi on noussut
niin tarkedksi, ettd siihen ollaan valmiita
panostamaan myos rahallisesti merkittavia
summia? Hintatasoltaan alyliivi on verratta-
vissa ihmisille suunniteltuihin, hyvinvointia
mittaaviin teknologialaitteisiin.

- Koiran asema ihmisten keskuudessa on
muuttunut. Koirasta on tullut pihalla asuvan
eldimen sijaan perheenjdsen, ja sen oikeudet
lahestyvit ihmistd. Koiran terveytta mieti-
tddn, se syo yhdessda muiden kanssa ja sen
kanssa vietetdin aikaa. Rakkaalle lemmikille
halutaan tarjota paras mahdollinen eldma.

Seuraavaksi Koutu tdhyaa yrityksensa
kanssa maailmalle. Hyvid kokemuksia on jo
etenkin Mobile World -kongressista Barcelo-
nasta. Hin muistuttaa, ettd Suomessa syntyi
viime vuonna enemman koiria kuin lapsia.

- Pariisissa on esimerkiksi puoli miljoona
koiraa. On arvioitu, ettd muutaman vuoden
sisdlld Euroopassa jopa 30 prosentissa koti-
talouksia on koira, ja niistd 8-12 prosentille
ostetaan dlylaite.
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Toimintaterapeutti
kohtaa jokaisen
asiakkaan yksilona

Ylaraajan ortopedisia tukia valmistavassa perheyrityksessa Villa
Manuksessa jokaisen asiakkaan tarpeet huomioidaan yksilollisesti.
Perheyritykselld on jo lahes 20 vuoden kokemus alalta.

TEKSTI PEKKA SAILA KUVA JUHO LANSIHARJU

illa Manuksen yldraajan kuntou-

tukseen erikoistuneet toiminta-

terapeutit valmistavat yksilolli-

sid lastoja ja tukia. Yrityksen ti-
loissa valmistetaan yldraajan tukia esimer-
kiksi matalalampomuovista, neopreenista
jametallista. Yleisimmait tarpeet kohdistu-
vat sormivammojen tukemiseen.

- Yldraajan tuennassa on aina tirkeaa
miettid asiakkaan kokonaistilannetta ja ar-
jen askareita, kuten ty6tehtévia ja kotona
esiintyvid haasteita. Yleensa asiakas tilaa
ajan vastaanotolle, missid teemme arvion
tuennan tarpeesta ja mahdollisuuksista.
Lisdksi teemme konsultaatioita muille ter-
veydenhuoltoalan ammattilaisille erilaisten
yldraajan tuennan ratkaisuista, kertoo Vil-
la Manuksen toimintaterapeuttina toimiva
Marisa Nikkonen.

Vuonna 2000 perus-
tettun yrityksen vastaan-
otolle ei tarvitse tulla 144-
karin lahetteelld, vaan
kuka tahansa voi saapua
ajanvarauksella arvioon
ja hankkia tarkoituksen-
mukaisen tuen. Esimerk-
kini toimintaterapeutti
Emma Tervonen kertoo
mallet finger -sormivam-
man tuennasta. Akuutti-
tilanteessa asiakas saat-
taa saadaison ja kompelon tuen hiostavasta
materiaalista. Tukea kiytetddn useita viik-
koja tauotta. Vaihtoehdoksi Tervonen nayt-
tad pienen ja ilmaa lapdisevan tuen, joka ei
estd kdden kayttoa.

Koulutusta lastojen valmistukseen
Villa Manuksessa ratkaistaan my0s haasta-
via kiden tuennan tarpeita.

- Asiakkaita on kaiken ikiisii - tapatur-

Pienikokoinen ja
ilmaa lapaiseva
tuki ei estd kaden
kayttoa.

man, kehitysvamman tai aivoverenvuodon
jalkeen. Spastisen kidden kuntoutus vaatii
aina moniammatillista yhteisty6ta. Yhteis-
tyotahojamme ovat julkinen ja yksityinen
terveydenhuolto seki alan jarjestot, Nikko-
nen kertoo.

Kansainvilisid kontakteja syntyy alan se-
minaareissa, joista saadaan kaytt6on viimei-
sintd tietoutta. Villa Manus jérjestdd myos
itse kdaytdnnollisid alan koulutuksia, jotka
sisdltavit sekd teoriaa ettd kdytdnnon har-
joittelua, esimerkiksi lastojen valmistamis-
ta. Tarvittaessa koulutuksia voidaan pitda
my6s muilla paikkakunnilla.

Verkkokauppa tukee valikoimaa
Nykyadn ihmiset haluavat panostaa entis-
td enemmén hyvinvointiinsa. Kuluttajil-
ta on alkanut tulla yha
runsaammin suoria yh-
teydenottoja, esimerkik-
si erilaisten rasitusvam-
mojen tuentaan liittyen.
Asiakkaiden tarpeesta
Villa Manus perusti Ka-
sien kauppa -nimisen
verkkokaupan, jossa
myyd&dan toimintatera-
peuttien valitsemia laa-
dukkaita tuotteita.
- Kohdentamalla oikein
rahallisen satsauksen
virheostokset jadvat pois, jolloin tarvitta-
van tuen hankinta on kustannustehokasta.
Verkkokaupan valikoimassa on muun
muassa sormi- ja peukalotukia seka erilai-
sia turvotusta ja kipua lievittavii kasineita.
- Tilattavissa on myos vélineitd kdden
puristusvoiman harjoittamiseen sekéd lam-
pOkasineitd paleleville kisille. Verkkokaup-
pamme tukee yksil6llisesti valmistettujen
tuotteidemme valikoimaa, Tervonen toteaa.

Villa Manukseen voi kuka tahansa tulla toimintaterapeutin arvioon ja hankkia tarkoituk-
senmukaisen tuen, lupaavat toimintaterapeutit Marisa Nikkonen ja Emma Tervonen.



Laadukasta
kirurgian koulutusta
tukemassa.
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