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Teknologian ja luonnon tasapaino -
avain optimaaliseen terveydenhuoltoon

COVID-19-PANDEMIAN jdrisyttdessd yh-
teiskuntaamme on terveydenhuollossa ta-
pahtunut rajuja muutoksia tilanteen selvia-
miseksi. Tama on myos lisinnyt merkitta-
visti teknologiavetoisten terveydenhuol-
lon ratkaisujen innovaatioita ja soveltamis-
ta. Tekoidlyn, koneoppimisen, virtuaalito-
dellisuuden ja puettavien laitteiden kaltai-
sesta tekniikasta tulee - ja on jo tullut - mer-
kittdva vipuvarsi, joka auttaa terveyden-
huollon tarjoajia ja organisaatioita toimi-
maan tehokkaammin.
Toisaalta my0s metsda
ja luontoa madratddn
teknostressin runtele-
mille, ylivirittyneille
ihmisille tasapainotta-
maan datadhkya.

ETANA tehtivit tervey-
denhuollon tutkimukset
ovat lisddntyneet eks-
ponentiaalisesti. Vuo-
den 2020 pandemia on
pakottanut meidat myos
siihen tilanteeseen, etti
kotona tehtévid itsemit-
tauksia hyodynnetdan
ennaltaehkiisevin terveydenhoidon lisdk-
simyos sairaanhoitojirjestelmissa. Thmiset
ovat mitanneet verenpainetta itsendisesti jo
vuosikymmenien ajan. Nyt pilvipalvelujen
ja digitalisaation aikana datan saa helposti
my0s 1ddkarin analysoitavaksi.

Olli Sovijarvi
Ladkari, tietokirjailija
& biohakkeri

AIEMMIN syddmen toimintaa ja mahdol-
lisia rytmih&iri6ita oli mahdollista mitata
vain lddkarin ldhetteelld. Nykydidn monet
puettavat laitteet tulkitsevat sydanfilmia
24/7 janappaavat esimerkiksi rytmihairict
talteen helposti. Ladkarilld on siis puetta-
vien laitteiden myota kdytossadn hetkel-

lisen tilannekuvan sijaan jatkuvaa dataa.
Aiemmin utopiana pidetty etdhoitaminen
eli telelddketiede on jo téilla.

AINOASTAAN teknologiaan turvautumi-
nen on kuitenkin sudenkuoppa, jonne me
emme halua pudota. Ihminen toimii par-
haimmillaan, kun se on harmonisessa suh-
teessa ympaéristoonsa. Teknologisten in-
novaatioiden ja kehityksen vastapainok-
si tarvitsemme viela erityisen moniulot-
teista suhdetta luontoon.
Valitettavan moni vieraan-
tuu luonnosta kaupungistu-
misen ja teknologisen kehi-
tyksen myotd. Amerikkalai-
nen psykologi Craig Brod loi
jo vuonna 1984 termin tek-
nostressi, jolla hédn viittasi
teknologian ja tietokonei-
den aiheuttamaan stressiin
ihmisissa.

0JonAudaynd

TYOPAIKOILLA luonto-
elementtien lasnédolo (vi-
herkasvit, viherseinit ja
muut viheralueet) vihen-
tdvat merkittavasti koettua
stressid ja lisddvit tyossa viihtymista. Tut-
kimusten mukaan myo6s nakyma luontoon
viahentia tyoperdista stressia ja lisda tyo-
tyytyvdisyyttd. Voimmekin ajatella luontoa
orgaanisena teknologiana, joka on aivan yh-
td tarked hyvinvoinnille ja terveydelle kuin
lddketieteellinen teknologia.

IHANTEELLISESTI terveydenhuoltom-
me kehittyy harmonisesti yhdistden tek-
nologian ja luonnon saumattomaksi ko-
konaisuudeksi, samalla edistden ja yllapi-
tden ihmisen terveyttd parhaalla mahdol-
lisella tavalla.

KUN ON TAHTOA, ON TOIVOA.

Hope toimii vapaaehtoisvoimin yhdessa yhteiseksi hyvaksi.

Teemme avullasi todeksi unelmaa siita, etta lapsilla olisi Suomessa

tasa-arvoisemmat mahdollisuudet hyvéén

arkeen.

Jaamme
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Resurssipula

vaatil uusia
ratkaisuja

Resurssipula on vakava uhka Suomen tulevaisuuden
terveydenhuollolle. Hoidon laadusta ei silti tarvitse
tinkid, koska hoiva-alan on mahdollista turvautua
tyota helpottaviin teknisiin ratkaisuihin.

TEKSTI SUSANNA BELL KUVA JOONA RAEVUORI

uomi maksaa sosiaali- ja
terveyspalveluistaan koko
ajan enemman. Soteuudis-
tuksen kunnianhimoinen
tavoite oli sddstdd menoissa, mut-
ta tavoite karkaa yhd kauemmas.

- Soten menot kasvoivat viisi pro-
senttia vuosina 2018-2019. Tama
ei voi jatkua nédin, toteaa terveys-
teknologiaa kehittdvdn Tunstall
Oy:n toimitusjohtaja Mika Rajasalo.

Soten suurimpia menoerid ovat
erikoissairaanhoito ja vanhusten
hoivapalvelut sekd ladkkeet. Suo-
men pitdd jotenkin pystya hoita-
maan vanhuksensa ihmisarvoi-
sesti ja hyvin. Hoitajamitoituksen
korjaamista on tarjottu ratkaisuksi,
jotta hoitajat ehtisivit tehdi kaiken
tyon. Mutta entd jos toimintaympa-
ristoda muutettaisiin niin, etta tyota
olisi vihemman? Teknologia tulee
olemaan tulevaisuuden soten tar-
kein tyokalu.

Helpotusta hoitajien tyohon
Vanhenevan vieston Suomi ei sel-
vid velvoitteistaan ilman digita-

Vanhenevan
vdeston Suomi
ei selvia ilman
digitalisaatiota
ja teknologiaa.

lisaatiota ja teknologiaa. Mikdin
uusi asia ne eivit ole. Terveys-
teknologiaa on jo yleisesti kdytos-
sd Suomen sairaaloissa, terveysase-
milla ja hoivakodeissa, joihin tek-
nologia on tuonut paljon kaivattua
apua ja helpotusta muun muassa
hoitajien tyohon.

Esimerkiksi Tunstallin lansee-
raama avaimeton ovenavaus koti-
hoidon tyontekijoille seké hoitaja-
kutsu- ja henkil6turvajarjestelmét
ovat jo levinneet laajalle.

Terveydenhuollon resurssipulan
kasvaessa on tirkeda, ettd terveys-
teknologian tarjoamista mahdol-
lisuuksista otetaan entistd enem-
madn irti. Samaan aikaan kyseessa
on myos erittdin kiireellinen asia,
koska varsinkin ikddntyneiden
seka kroonisista sairauksista kar-

sivien ihmisten méaérd yhteiskun-
nassa kasvaa koko ajan.

Mika avaimeton ovenavaus?
Normaalisti kotihoidon tyontekija
aloittaa tyopdivansa kerdilemalld
kaikki kotiavaimet, joita hidn tu-
lee pdivan mittaan tarvitsemaan.
Jos yksikin unohtuu, se tiytyy
kdyda toimistolta hakemassa. Jos
suunnitelmiin tulee muutos, jon-
kun tdytyy tulla tuomaan tarvit-
tu avain. Tdhdn avainrumbaan voi
kulua hoitajan ty6ajasta jopa 30-60
minuuttia paivittain.

Tunstallin avaimeton ovenava-
us tarkoittaa, ettd kotihoidon asi-
akkaiden avaimet kulkevat mukana
henkil6kunnan puhelimessa. Oven
sisdpuolella on Tunstallin lukkoyk-
sikko, joka asennetaan olemassa
olevaan avainpesiin. Lukkoyksik-
ko tottelee kotihoidon tyontekijan
puhelinta, johon on ladattu tarvit-
tava sovellus, joka avaa oven. Kéyt-
tdjien hallinnointi tapahtuu etdyh-
teyden avulla, mika tarkoittaa, ettd
esimerkiksi ensihoitohenkildstolle
voidaan antaa kulkulupa asuntoon,
jos tilanne niin vaatii.

Kotihoitajan tekemit kdynnit re-
kisterdityvét lukkomoduulien taus-
tajarjestelmadn kayttdja- ja lukko-
moduulikohtaisesti. Taustajdrjes-
telmasti voidaan tarkistaa, kenen
luona on kayty, kuka kdynnin suo-
ritti sekd kuinka kauan kaynti kesti.

Ndin ollen raportointi kotihoi-
don ty0Oajasta tarkentuu ja laadu-
kas tiedonkerays seki tiedolla joh-
taminen tehdddn mahdolliseksi.
Kéyntien lokitiedot ovat iso turval-
lisuustekija itse kotihoidon asiak-
kaalle. Avaimettoman ovenavauk-
sen etuna on myos, ettd avainten
héavidmiseltd, varastamiselta ja lu-
vattomalta kopioinnilta valtytdan.

Yhteisty6lla yli haasteiden
Rajasalo nidkee hoivan ja teknolo-
gian yhteistyon yhtend mahdolli-
sena ratkaisuna soten resurssipu-
laan. Toimiva yhteistyd mahdol-
listaa sen, ettd yhteiskunnan varat
tulevat riittimé&én, hoivaa tarvitse-
vavoivat asua miten haluavat ja sa-
malla my6s hoitajienkin tyotehtd-
vat helpottuvat.

- [lman mittavaa teknologian
hyodyntamistd emme massiivises-
ta haasteesta selvid. Tunstall on osa
yhteiskunnallista ratkaisua, Rajasa-
lo painottaa.
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Terveysteknologiaa kehittavan Tunstall Oy:n toimitusjohtaja Mika Rajasalo ndkee hoiva-alan tarvitsevan

kipeasti teknologiaa seldttddkseen tulevaisuudessa eteen tulevat haasteet.

PERUSTURVALIIKELAITOS
Saarikalla on kaytossi Tunstal-
lin virtuaalinen yokierto ja kaa-
tumisen tunnistus. Kamera- ja
sensoriteknologia tunnistaa, jos
asukas kaatuu, putoaa sangysta
tai on liikkumatta liian kauan, ja
halyttaa hoitohenkilokunnan,
joka ensin luo videoyhteyden
tilanteen arvioimiseksi.
Virtuaalinen yokierto tarkoit-
taa, ettd kamerayhteys aktivoi-
daan huoneeseen ennakkoon

sovittuna aikana y6lld sen var-
mistamiseksi, ettd kaikki on hy-
vin ja asukas nukkuu rauhalli-
sesti omassa sdngyssaan. Asuk-
kaan y6unia ei siis tarvitse hai-
ritd tekemalld tarkastuskayntii
hédnen huoneessaan.
Virtuaalisen yokierron kayt-
toonotto mahdollisti Saarikas-
sa sen, ettd tyovoimaa vapautui
niin paljon, ettd yovuorosta pys-
tyttiin siirtdmdéan hoitaja paiva-
vuoroon. Teknologia ei kuiten-

Virtuaalinen yokierto mahdollisti
vlimadardisen hoitajan siirron paivavuoroon

kaan korvaa ihmisti vaan koh-
dentaa hianen aikansa ja taiton-
sa paremmin.

Saarikassa teknologian kéyt-
to aloitettiin tuetusta palve-
luasumisesta, nyt sitd ollaan
ottamassa kayttoén myos ko-
tihoidossa. Asentaja kdy asen-
tamassa jarjestelmén kotihoi-
don asiakkaiden koteihin, mut-
ta tarpeen mukaan jirjestelma
voidaan myds purkaa ja siirtdd
seuraavalle.
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Steripolarin toimitusjohtaja Kaj Dahlstrém ja tulosryhmapaallikko Christoffer Dahlstrom haluavat tarjota terveydenhuoltoon ja sairaanhoitoon parhaat teknologiset ratkaisut.

Infektiot kuriin
innovatiivisilla
menetelmilla

Terveysteknologia on osa toimivaa terveydenhuoltoa ja sairaanhoitoa.
Covid-pandemia korostaa infektioiden hallintaan kaytettdvien teknologisten
menetelmien merkitysta seka yksittdisille potilaille etta yhteiskunnalle.

TEKSTI TIMO HAMALAINEN KUVA JOONA RAEVUORI

teripolar on terveystek-

nologian maahantuoja ja

jakelija. Perheyhti6 vietti

viime elokuussa 35-vuotis-
juhlia, joihin saapui paikan péille
yli 80 kutsuvierasta.

- Pandemiasta huolimatta pys-
tyimme jirjestimadn turvallisen ti-
laisuuden, silla juhlatilat oli varus-
tettu tehokkaalla, patogeeneja tap-
pavalla Novaerus-ilmanpuhdistus-
jarjestelmdlld, sanoo toimitusjohta-
ja Kaj Dahlstrom.

Ilman puhdistaminen perus-
tuu plasmakenttdin, joka tuhoaa
laitteen lapi kulkevat ilmavilittei-
set bakteerit, virukset, patogeenit,

homeet ja allergeenit.

- Laitteista ulos tuleva ilma on
puhdasta, joten tilassa olevan ilman
mikrobipitoisuutta saadaan vihen-
nettyd ja pidettya se niin pienend,
ettd tiloissa voidaan olla turvallises-
ti, Steripolarin tulosryhméipéaéllikko
Christoffer Dahlstréom toteaa.

Laitteissa oleva suodatin kerda
ainoastaan huonepolyi. Riittdd,
kun suodattimen pyyhkii polyistd
noin kuukauden vélein.

Steripolar on tdhdn saakka toi-
mittanut ilmanpuhdistusjirjestel-
mid padasiassa sairaaloille. Jarjes-
telmit soveltuvat kuitenkin hyvin
myos vaikkapa paivakoteihin, kou-

luihin, tyopaikoille tai erilaisiin ko-
koontumistiloihin.

Ilma puhtaaksi valolla
Novaeruksen ilmanpuhdistusjarjes-
telma toimii ilman, ettd ihmisen tar-
vitsee kiinnittia siihen huomiota.
Samalla tavoin automaattisesti toi-
mivat myos valoon perustuvat de-
sinfektiolaitteet.

Viimeisin led-tekniikan kehitys
tekee mahdolliseksi kustannuste-
hokkaan desinfioinnin ledisti ero-
tetulla siniselld valolla. Se tuhoaa
muun muassa bakteereja, homeita
ja hiivoja. Sinistd valoa kdytetdan
yoaikaan tai muulloin, kun desin-

fioitava tila ei ole kdytossa.

- Valodesinfektiolla voidaan va-
hentdi esimerkiksi hoitoon liitty-
vid infektioita sekd erilaisia sisdil-
maongelmia. Menetelmi on ym-
péristolle ystavillinen, koska siind
ei kidytetd kemikaaleja, Christoffer
Dahlstrom avaa.

Tyyny ehkdisee tartuntoja
Pintojen puhdistukseen ja desin-
fiointiin kdytetdan erilaisia desin-
fektioliinoja. Pienlaitteet ja vali-
neet saadaan puolestaan desinfioi-
tualed-teknologiaan perustuvassa
puhdistuslaatikossa.

- Desinfiointiteho perustuu
UVC-ledien tarkasti rajattuun aal-
lonpituuteen. Laitteen avulla saa
muutamassa minuutissa desinfioi-
tua erilaiset tarvikkeet, kuten ste-
toskoopit, pipetit, kuume- ja ve-
renpainemittarit, mansetit, suoja-
lasit, ultraddnianturit tai vaikkapa
puhelimet.

Sairaanhoidon ja terveydenhuol-
lon yksikoissa ehkaistddn infektioi-
tamyo6s antimikrobisesta materiaa-
lista valmistetuilla potilasverhoil-
la, tyynyilld, peitoilla sekd patjoilla.

- Tavalliset tyynyt voivat vilit-
tad taudinaiheuttajia terveyden-
huollon yksikoissa. Infektioita eh-
kéisevd tyyny on sitd vastoin varus-
tettu suodattimella, joka tekee tyy-
nystd hengittdvén, mutta ei paas-
td pienimpidkadn taudinaiheutta-
jia tyynyn sisddn. Ndin vihenne-
taan riskid, ettd taudinaiheuttajat

siirtyisivat tyynysta potilaaseen tai
hoitohenkilokuntaan.

Hoidon laatu paremmaksi
Hygienia ja infektioiden hallinta on
yksi Steripolarin kymmenesta sai-
raanhoidon ja terveydenhuollon
osaamisalueesta.

- Yksittdisten tuotteiden sijas-
ta haemme maailmalta innovatii-
visia ratkaisuja ja menetelmia, joi-
den avulla potilaat saadaan hoidet-
tua entistd nopeammin ja parem-
min hoitotuloksin. Uusien mene-
telmien avulla voidaan myos sdis-
tad kustannuksia ja pienentdd ym-
paristolle aiheutuvaa kuormaa, Kaj
Dahlstrom sanoo.

Terveydenhuollon teknologia on
kehittynyt huimasti viimeisen puo-
len vuosikymmenen aikana. Digita-
lisaatio, pilvipalvelut, uudet kuvan-
tamismenetelmit, 3D-teknologia ja
robotiikka tuovat uusia tyokaluja
terveydenhuollon ammattilaisille.

- Teknologia antaa mahdollisuu-
den viedi terveydenhuollon kotei-
hin, ehkéistd ennalta terveysongel-
mia ja parantaa hoidon laatua.

Jotta terveydenhuollon ja sai-
raanhoidon ammattilaiset saisivat
tdyden hyodyn uusista tekniikoista,
panostaa Steripolar koulutukseen.

- Henkil6stéssimme on koulu-
tusta antavia asiantuntijoita kaikil-
la osaamisalueillamme. Esimerkik-
si mikrobiologimme auttaa asiak-
kaitamme infektioiden hallinnas-
sa, Kaj Dahlstrom toteaa.
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Kehitystyo vaatii
tietoa ja taitoa

Terveydenhuollon laitteistot kehittyvdt nyt vauhdilla.
Erityisesti ohjelmistojen ja tekodlyn hyodyntaminen
on tehnyt kehitystyosta nopeaa.

TEKSTI MDS FINLAND KUVA JOONA RAEVUORI

ddkinnallisen laitteen val-
mistajan tulee huolehtia,
ettd tuotteet ovat turvalli-
sia kdyttdi ja ettd ne tayt-
tdvét viranomaisvaatimukset. Toi-
miala on Suomessa kasvussa ja eri-
tyisesti startup-yritysten kentassa
on tarve saada tuotteet nopeasti
myyntiin. Tehtdvdn onnistumisek-
si yrityksiin tarvitaan paljon tieto-
taitoa lyhyelld aikavalilla. MDS Fin-
land on kymmenhenkinen asian-
tuntijaorganisaatio, joka on perus-
tettu palvelemaan toimialan yrityk-
sid. Oikeanlainen toiminta ehkiisee
liiketoiminnan riskeja.
Ladkinnallisten laitteiden valmis-
tajiin, jakelijoihin ja maahantuojiin
kohdistuu yha tiukentuvia vaati-
muksia ja valvontaa muuttuneen
EU-lainsddddnnén vuoksi. MDS
Finlandin palvelut auttavat yrityk-
sid soveltamaan lainsddadannon vel-
voitteet omaan toimintaansa.
Asiakkaiden tuotteet ovat moni-
naisia, jane asettavat organisaatiolle
korkean osaamisvaatimuksen sekd

vaativat samalla hyvan taustakoulu-
tuksen. MDS Finlandin henkilokun-
ta koostuu padasiassa tekniikan tai
terveydenhoitoalan osaajista.

Laatujdrjestelmat kunnossa
Tyypillisessd MDS Finlandille saa-
puvassa tarjouspyynnossd asiakas
kaipaa apuasaadakseen ladkinnal-
lisen laitteen EU:n tai USA:n mark-
kinoille. Tdim4 useimmiten tarkoit-
taa soveltuvan laatujirjestelmén ra-
kentamista seka tuotteen teknisen
dokumentaation koostamista.

- Toteutamme dokumentaatio-
tyon ja huolehdimme mahdollisis-
ta hakemuksista, auditoinneista se-
ki rekisterdinneistd. Suunnittelem-
me ja johdamme my0s asiakkaam-
me tuotteiden kliiniset tutkimuk-
set, kertoo MDS Finlandin omista-
ja Jani Virtanen.

Valmistajien tulee huolehtia, et-
ta yritykselld on riittdvan kokenut
laatuasioista vastaava henkil6, joka
vastaa yrityksen sadnnollisistd au-
ditoinneista ja ilmoituksista viran-

MDS Finlandin ulkoistetuista laatujdrjestelmistd vastaava Lassi Nurminen ja omistaja Jani Virtanen esitte-
levdt otoskoopin toimintaa. Taustalla QA/RA konsultti Elisa Kortesoja ja R&D manageri Reetta Merila.

omaisille. MDS tarjoaa ulkoistetun
laatupaéllikon, jonka toimenkuva
sovitetaan yrityksen toimintaan.

- Laatupaillikéitimme toimii
jo useissa suomalaisissa ladketie-
teen alan yrityksissd. Ketterdn or-
ganisaatiomme avulla pystymme
tehokkaasti huolehtimaan jopa sa-
toja tyontekijoitd omaavan organi-
saation laadunhallinnasta, jatkaa
ulkoistetuista laatujarjestelmista
vastaava Lassi Nurminen.

- Monipuolisen teknisen taus-
tamme johdosta, asiakkaamme voi-

vat hyddyntéa erityisosaamistam-
me tuotekehityksessd, valmistus-
prosessin madrittelyssi tai alihan-
kintaketjun rakentamisessa ja hal-
linnoinnissa. Tiimillimme on laa-
jaa osaamista muun muassa vaati-
vien, kehon sisille implantoitavien
jakeskushermostokontaktissa ole-
vien laitteistojen parissa tyoskente-
lystd, kertoo Virtanen.

Yritys on vienyt asiakkaidensa
tuotteita aikaisen vaiheen proto-
tyypista eldinkokeiden kautta val-
miisiin tuotteisiin asti. Projektipaal-

likk6na yritys koordinoi joko osako-
konaisuutta tai koko hanketta, se-
ki huolehtii kaikesta asiakkaan si-
sdisestd ja ulkoistetusta tuotekehi-
tystyOstd aina valmistuksesta doku-
mentaatioon asti.

- Tarjoamme asiakkaille toimivia
kokonaisuuksia. Ndihin kuuluvat
helppokiyttéinen dokumentoin-
ninhallintajirjestelma, laatujirjes-
telmén ja lainsdddédntojen opetta-
miseen liittyvat koulutusmoduulit
sekd kliinisten tutkimusten sahkoi-
nen hallinnointi, kertoo Nurminen.

Ainutlaatuinen
palvelukattaus

palkittiin

Oululainen laitevalmistaja Mectalent on palkittu
vuoden 2020 alihankkijana. Palkinnon taustalla on
vuosikymmenten aikana rakennettu kokonaisuus.

TEKSTI & KUVA MECTALENT

ectalentin Myynti-
johtaja Matti Ojala
kertoo, etta terveys-
teknologian asiak-
kaat osaltaan kirittavét yhtion me-
nestystd myos muilla toimialoilla.
- Medikaalipuoli on vahvasti
sddnnelty ja vaatimukset ovat ko-
via. Niiden tayttdminen vaatii lu-
jaa osaamista, jolla on tietysti ar-
voa myo0s muilla toimialoilla.
Terveysteknologia-alalla Mecta-
lent on tunnetuin instrumenttien ja
implanttien suunnittelijana ja val-
mistajana. Nykyisin terveystekno-
logiatuotteiden suunnittelu ja val-
mistus on selvasti kasvanut ja tulee
kasvamaan edelleen.
Mectalentilla on kdytdssa ISO
13485 mukainen lddkinnillisten
laitteiden valmistamisen laatujdr-
jestelmd, joka on sopimusvalmista-
jien keskuudessa harvinainen. Oja-
la sanoo, ettd sertifikaatti edellytta-

vad samaa tasoa koko toimitusket-
julta. Yhtio on jo pitkdan ratkaissut
riittdvan kyvykkaiden alihankkijoi-
den puutteen kehittdmalld itsestddn
sellaisen.

- Laitekantamme on poikkeuk-
sellisen laaja, silld markkinoilta ei
ole 16ytynyt riittdvan kyvykkaitad
yhtioitd, joten olemme opetelleet
asiat itse. Vuosien aikana oma tar-
jonta asiakkaille on muodostunut
ainutlaatuiseksi.

Palveluihin kuuluvat myos tar-
vittavat hyvaksyntdprosessit Mec-
talentin sisaryhtiossd. Mectalen-
tin emoyhtién CorGroupin kautta
tuotekehitykseen tavoitetaan myos
ladkareita ja hoitohenkilokuntaa eri
erikoisaloilta.

Nanopinnoitus yleistyy

Uusien teknologioiden kaytt6on-
otto on johtanut poikkeukselliseen
osaamiseen. Mectalentilla on mer-

mectalent”

Mectalent takes your idea
onto the market faster

Mectalent tarjoaa kokonaisuutta, jossa asiakkaan tuoteidea saadaan suunniteltua ja valmistettua markki-
noille valmiiksi sarjatuotteeksi. Nyt yritys tutkii nanopinnoittamisen tarjoamista terveysteknologia-alalle.

kittdva osa suomalaisen Picosunin
atomikerroskasvatus- eli ALD-tek-
nologiaa laitteiden suunnittelussa

Edistyneinkdaan
teknologia ei riita,
jos hinta nousee
liian korkeaksi.

javalmistuksessa. ALD-teknologiaa
kéytetddn puolijohteiden pinnoit-
tamisessa, mutta hyodyt ulottuvat
my0s terveysteknologiaan. Nano-
pinnoitteita voidaan hy6dyntai esi-
merkiksi implanteissa.

- Teknologian aallonharjalla kul-
keminen luo asiakkaille uniikkia li-
sdarvoa, silld sen ansiosta voimme
tehda yhdessa asioita, joihin ku-
kaan muu ei ylla.

Mectalentin palvelutarjonta on
laaja alkaen yksittdisten kompo-
nenttien valmistamisesta suunnit-

teluun ja koko tuoteprosessin hal-
lintaan. Yhtio kehittdd myos jatku-
vasti sarjatuotannon kustannuste-
hokkuutta.

- Suunnitteluvaiheessa méari-
tetdan 80 prosenttia tuotteen lo-
pullisista kustannuksista. Siksi py-
rimme auttamaan asiakkaitamme
suunnittelemaan helposti valmis-
tettavia tuotteita ja laitteita, ja juuri
se on meiddn ydinosaamistamme.
Edistyneinkdin teknologia ei riitd,
jos hinta nousee markkinoille liian
korkeaksi, Ojala huomauttaa.
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OneWound-
sovelluksen avulla
hoitajat voivat
ldhettda haavoista
kuvia turvalli-
sesti OneMedin
haavanhoidon
asiantuntijalle.

Haavakoulutus

saast

dd Sd

miljoonia

Haavojen hoidosta aiheu-
tuu vuosittain satojen
miljoonien kustannukset.
Kristiinankaupungissa
hoidon kokonaiskustan-
nukset pienenivat perati
90 prosenttia, kun hoitajia
alettiin kouluttaa.

TEKSTI SAILA AARNIO
KUVA MIKKO KUPARINEN

erveydenhoidon tarvik-
keita toimittava OneMed
on kehittdnyt hoitajil-
le koulutuksen, joka vi-
hentdi haavanhoidon kustannuk-
sia, vapauttaa hoitajien tyaikaa ja
parantaa potilaiden eldménlaatua.

Hoitajien osaamisen vahvistami-
nen on tarkeds, silld krooniset haa-
vat aiheuttavat terveydenhuollolle
vuosittain satojen miljoonien euro-
jen kulut seka karsimysta potilaille.

- Laadukkaat hoitotuotteet ja
haavaldht6inen koulutus kohenta-
vat potilaiden eldménlaatua, sanoo
OneMedin haavanhoidon asiantun-
tija Piia Grek-Stjernberg.

Neljan kuukauden mittaisessa
koulutusohjelmassa haavanhoi-
don asiantuntija opastaa hoitajia
haavojen hoidossa. Hoidon seu-
ranta tapahtuu OneWound-so-
velluksen avulla, jonne hoitajat
toimittavat kuvat haavoista ja kes-
kustelevat néistd yhdessa asian-

tuntijan kanssa.

Suomessa on tihdn mennessa to-
teutettu seitsemin koulutusohjel-
maa. Tulokset ndistd ovat vakuut-
tavia: Haavojen keskim&drdinen
paranemisaika oli kuusi viikkoa.
Kokonaiskulut laskivat vuositasolla
85 prosenttia, matkakulut 80 pro-
senttia ja materiaalikustannuksissa
sddstoa tuli 86 prosenttia.

Parempia hoitotuloksia
OneMedilla uskotaan, etti han-
kintaa keskittamalld sddstod syn-
tyy vieldkin enemman.

- Sddstoja saavutetaan tilan-
teessa, jossa yksi vastuutoimittaja
huolehtii perusterveydenhuollon
tuotteiden toimituksesta sekd haa-
vanhoidon koulutuksesta hyédyn-
tden kaikkien markkinoilla ole-
vien valmistajien tuotevalikoimaa
- ndin 10ydetddn paras tuote kul-
lekin haavalle, toteaa OneMedin toi-
mitusjohtaja Markus Henriksson.

Henrikssonin mukaan tavaran-
toimittajilla ei ole kokonaisvastuu-
ta haavaldhtoisesti koulutuksesta,
silld terveydenhoidon tuotteiden
hankinta on pirstaloitunut.

- Haluamme tukea hoitajia pa-
rempien hoitotulosten saavuttami-
sessa haavaldhto6isen koulutuksen
avulla, Henriksson jatkaa.

Koulutus mullisti kdytannot
Kristiinankaupunki on osallistunut
koulutukseen kaksi kertaa. Vuon-
na 2017 toteutetun pilotin jalkeen
6500 asukkaan pikkukaupungissa
jarjestettiin toinen koulutus, jo-

toja

hon osallistui kymmenid hoitajia
kahdesta palvelutalosta, kuntou-
tusosastolta ja kotihoidosta. Kou-
lutuksen ansiosta hoidon kokonais-
kustannukset pienenivit vuosita-
solla periti 90 prosenttia. Lisdksi
koulutus muutti koko haavanhoi-
don kulttuurin.

- Aiemmin vaihdoimme sidok-
sia turhan usein. Opimme, ettd haa-
va paranee, kun tuote saa vaikut-
taa useamman paivin, sanoo kau-
pungin hoitoty6n johtajana toimiva
Elisabeth Sjoberg.

Sidosvaihtokerrat vihenivit
53 kerrasta yhdeksédédn kertaan vii-
kossa. Vuositasolla materiaalikus-
tannukset pienenivat merkittavasti.

- Meille kavi selviksi, etti tie-
tyn haavan hoito tehdién tietylla
tavalla. Meilld on nyt yhtendiset
hoitokaytannot, kertoo kuntou-
tusosaston osastonhoitajana ty0s-
kentelevi Eeva-Liisa Vainioranta.

Materiaalitoimen esimies Pirjo
Ulfves arvostaa, ettd OneMed toi-
mi neutraalisti tuotteiden suhteen.

- He eivit suosineet omia tuot-
teitaan, vaan esittelivat monen val-
mistajan tuotteita. Tuotteet tulee
valita sen mukaan, mitd haava tar-
vitsee. My0s koulutuksen kaksikie-
lisyys oli meille tdrke&da. Suurin osa
henkilokunnastamme on ruotsin-
kielisid, joten he arvostivat sita, et-
td koulutuksen sai omalla didinkie-
lelldan, Ulfves kertoo.

Sjoberg ja Ulfves ovat olleet tyy-
tyviisid OneMedin tarjoamaan ko-
konaisuuteen.

- Hoitajamme saivat arvokasta

Haavanhoito

Vaikeasti paranevat haa-
vat kuormittavat terveyden-
huoltoa Suomessa.

Haavanhoidon tulokselli-
suus ja potilaiden eldman-
laatu kohenevat edistamalla
haavanhoidon osaamista.

Hankintaan voi sisallyttaa
valmistajariippumatonta,
haavaldhtdistd koulutusta.

Vaikuttavuusperusteinen
haavanhoitotuotteiden
hankinta tuo jopa 100
miljoonan euron saastot.

tietoa haava-asiantuntijalta. He pi-
tivat siitd, ettd saivat soittaa asian-
tuntijalle milloin vain. Koulutus
ylitti odotuksemme, Sjoberg toteaa.
Vainioranta puolestaan kannus-
taa kuntia ottamaan etenkin osas-
tonhoitajien ndkékulmasta hyodyl-
lisend koetun haavanhoitokoulu-
tuksen osaksi toimintaansa.

Hunaja paransi haavat
Saarijarveldinen Pauli Pohjonen,
82, on tdnddn tyytyvdinen mies.
Tilanne oli toinen vuonna 2018,
kun hénelle oli tehty paksusuoli-
syovan vuoksi leikkaus, jonka jal-
jiltd vatsan alueella oli kaksi tuleh-
tunutta haavaa. Ne rajoittivat arkea
merkittavasti.

- Pukeminen oli hankalaa, eika
voinut koukistella. Haavoista tuli
hajuhaittaa. En voinut ldhted pihaa
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pidemmalle. Olo oli epitoivoinen,
Pohjonen kertoo.

Infektioita hoidettiin antibioo-
tilla, jota hidn s6i useamman kuu-
rin. Urheilullisen miehen yleiskun-
to laski, eikd maha pelittdnyt. Ko-
tihoitaja jarjesti Pohjosen OneMe-
din koulutusohjelmaan, jossa haa-
voja alettiin hoitaa haavahunajalla.
Se oli kddnnekohta - haavat meni-
vat parissa kuukaudessa kiinni.

- Haju hévisi, ja oli mukavampi
olla. Oli ihmeellist, ettd vatsanah-
ka lopulta parani, kuvaa Pohjonen.

My6s vaimo Marjatta Pohjonen
muistelee tilannetta hyvilldan.

- Kun haavat paranivat, Pauli
virkistyi ja kdvi kdvelyllda aamuin
illoin. Kesdlld hadn ajoi pyoralla-
kin! Elamme nyt melko normaalia
eldmai ja voimme kdyda tutuissa
paikoissa kyldssa, han toteaa.

%

Uudenlaista ajattelua hankintojen kilpailutukseen

ONEMEDILLA on kuntapaatta-
jille ja sairaanhoitopiirien han-
kintavastaaville radikaali ehdo-
tus haavanhoitotarvikkeiden
kilpailutukseen: siirtyma pirs-
taloituneesta ja tuoteldhtoises-
td hankinnasta kokonaishankin-
taan, jonka myo6tad haavat para-
nevat nopeammin ja pienemmil-
14 kustannuksilla.
Kilpailutuksessa tavarantoi-
mittajia pyydetdian antamaan
tarvikkeille hinnat sekd kuvaus
siitd, miten he kehittaisivét pe-
rusterveydenhuollon hoitajien
osaamista ja edistiisivit haavo-
jen paranemista. Hankintaorga-
nisaation tehtdvini on arvioida
tarjoukset ja laskea kunkin tarjo-
ajan hinta- jalaatupisteet yhteen.

Naiin syntyy vaikuttavuuspe-
rusteinen hankinta, jossa teh-
tdvaan valitaan toimittaja, joka
vastaa kokonaisuudesta ja jonka
ratkaisu hyodyttaa kaikkia osa-
puolia: Potilaiden eldméinlaatu
paranee, kun kivuliaat krooni-
set haavat saadaan paranemaan.
Haavojen hoitokerrat vihenevét
olennaisesti, jolloin hoitajien ai-
kaa vapautuu muiden potilaiden
hoitoon. Samalla hoitajien tyo-
kuorma pienenee, miké lisda hei-
dén ty6tyytyvaisyyttaan.

Kunnille tulee suuri taloudelli-
nen hyoty siitd, ettd haavojen hoi-
toon sitoutuu vihemman aikaaja
rahaa. Myos luvut tulevat naky-
viksi, kun haavojen paranemis-
ta aletaan seurata ja tuloksia mi-

tata. Sairaanhoitopiireille koko-
naishankinta nikyy siten, ettd pe-
rusterveydenhuollosta tulee vi-
hemmén haavapotilaita erikois-
sairaanhoitoa kuormittamaan.

OneMed voitti muutama vuo-
si sitten kokonaiskilpailutuksen
Etela-Ruotsissa sijaitsevassa Ska-
nen maakunnassa.

- Sopimuksen aikana maakun-
ta sai 1,3 miljoonan euron vuosit-
taiset sddstot. Asiakas oli tulok-
siin niin tyytyvainen, ettd myos
tdman jalkeen hankinta on kil-
pailutettu samalla mallilla, ker-
too Markus Henriksson.

Uudenlaisessa hankintamallis-
sa ratkaiseva tekiji on peruster-
veydenhuollon hoitajien koulut-
taminen. OneMedin haavanhoi-
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Pauli Pohjonen kertoo OneMedin haavanhoidon asiantuntija Piia Grek-Stjernbergille elimanlaatunsa parantuneen huomattavasti koulutusohjelman tuomien hydtyjen ansiosta.

don asiantuntija tyoskentelee yh-
dessd hoitajien kanssa ja opastaa
heitd haavojen hoidossa.

- Olemme mukana tukemassa
hyvien haavanhoitokiytintojen
toteuttamista. Tarkoituksena on
saada ne siirrettya hoitajien ar-
keen, Henriksson sanoo.

OneMedin koulutuksen kan-
tavia periaatteita ovat haavaldh-
toisyys ja valmistajariippuma-
ton toimintatapa. Kutakin haa-
vaa hoidetaan silld tavalla ja sel-
laisilla tuotteilla, jotka ovat sille
tarkoituksenmukaisia.

- Tuotevalikoima koostuu use-
an eri valmistajan tuotteista. Sil-
loin jokaiseen haavaan valitaan
sopiva tuote, jolla saadaan tulok-
sia aikaan, Henriksson painottaa.
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Silmaluomileikkauksiin
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erikoistunut edellakav

Silmat ja silmaluomet
ovat esteettisesti keskei-
nen alue kasvoilla. Silma-
luomileikkausten tavoit-
teena on aina kaunis,
luonnollinen seka pitka-
kestoinen lopputulos.
Leikkauksen avulla yla-
luomet kevenevat ja
alaluomet tasoittuvat.

TEKSTI & KUVA JONNA HELIN

{ : B

Silmatautien erikoislddkari Outi Hautalahdella on yli 12 vuoden kokemus silmdluomileikkauksista.

ilméluomileikkaukset on

Suomen ainoa silmiluo-

mien leikkaushoitoihin

keskittynyt klinikka, joka
sijaitsee kauppakeskus Ratinassa
Tampereella.

Leikkaavana ladkarind tyosken-
telee klinikan perustaja ja omis-
taja, silmatautien erikoisladkari
Outi Hautalahti, joka on tehnyt sil-
maluomileikkauksia pddtoimisena
tyonaan yli 12 vuoden ajan. Leik-
kauksessa poistetaan paikallispuu-
dutuksessa ylimaaraiset ihopoimut
sekd ihonalaiskudoksen rasvako-

houmat. Kaikki leikkaukset teh-
ddin uusimmalla tekniikalla, hiili-
dioksidi- eli CO2-laserilla. Lasersa-
teen piirtolinja on tarkka ja helldva-
rainen kudokselle, jolloin toipumi-
nen on nopeampaa.

- Leikkaavan ladkarin kisiala rat-
kaisee esteettisen lopputuloksen.
Itse teen yldluomen ylim&ardisen
ihopoimun poiston siipimiiseen
muotoon, joka noudattelee silmai-
luomen kaarta parhaiten ja huo-
mioi my0s ylaluomen ulkonurkan
ylimiardisen ihopoimun, Hauta-
lahti avaa.

Thonalaiskudoksen rasvan poisto
on oleellinen osa jokaista yldluomi-
leikkausta, jotta yldluomileikkauk-
sen lopputulos olisi mahdollisim-
man pitkidkestoinen. Parhaimillaan
leikkauksen vaikutus kestda noin
10-15 vuotta.

- Rasvan poiston my6té yldluo-
mella oleva painon tunne poistuu,
yldluomi avautuu kevyemmin ja
yldluomireunan korkeus saadaan
nousemaan. Rasvan poistolla saa-
daan my6s syvyyssuunnassa tilaa
liikkuvan luomen yliapuolelle ja
katseesta tulee avarampi, Hauta-
lahti painottaa.

Vaivana raskaat ylaluomet
Vaikka yldluomileikkauksella saa-
vutetaan esteettistd hyotyd avaram-
man katseen ja virkeimman ilmeen
myotd, ovat hoitotarpeen taustalla
usein terveydelliset syyt.

Raskaat yldluomet voivat ai-
heuttaa monenlaisia silmien rasi-
tusvaivoja, joita ei aina osata yhdis-
tad silmédluomista johtuviksi. Koska
muutokset tapahtuvat hitaasti vuo-
sien kuluessa, niitd ei valttamatta
edes itse tiedosta.

Ikddntymisen myotd yldluomel-
le muodostuu ylimaardinen ihopoi-
mu, joka pikkuhiljaa laskeutuu luo-
mireunan jaripsien péélle. Thon vel-
tostuessa silmaluomien ihonalais-
kudoksen rasvatyynyt alkavat tyon-
tyd yldluomien ihon alle ndkyvaksi
kohoumaksi, joka painaa mekaani-
sestiluomireunaa alemmaksi. Seu-
rauksena on painon tunnetta yla-
luomilla, roskantunnetta silmissa
sekd silmien vetistelyd. Ylimadrai-
nen ihopoimu saattaa myos hautoa
yldluomen ihoa aiheuttaen toistu-
van ihottuman tai haavauman.

- Kun ylidluomet alkavat varjos-
taa niakokenttds, nostelemme vais-
tomaisesti kulmakarvojamme nih-
diksemme paremmin. Jatkuva kul-
mien nostelu voi aiheuttaa padnsér-

ija

kyd, koska otsan lihakset joutuvat
jannitystilaan, Hautalahti kertoo.

Aina kiireeton toimenpide
Ennen silmiluomien korjausleik-
kaukseen ryhtymistd Hautalah-
ti kartoittaa potilaan tarpeen leik-
kaukselle sekd kidy heiddn kanssaan
perusteellisesti ldpi toimepiteeseen
liittyvat eri vaiheet.

- Silmédluomien aiheuttamat oi-
reet on tirkeda tunnistaa, jotta hoi-
to voidaan kohdistaa oikein. Arvio-
kaynnilla tutkin silmiluomien tilan-
teen ja ongelmakohdat. Ndin voin
parhaitenarvioida toimenpiteen tar-
peen, lidketieteellisen tai kosmee-
tisen syyperusteen seki toteutus-
tavan yksilollisesti. Kiyn leikkaus-
suunnitelman, leikkaukseen val-
mistautumisen ja jalkihoidon yh-
dessd potilaan kanssa ldpi. Kdynnil-
14 potilas saa paljon kidytannon tie-
toa, jonka jalkeen hén voi rauhassa
miettid, haluaako edetd toimenpi-
teeseen, Hautalahti selventia.

Hautalahti korostaakin, etteileik-
kauksia ldhdeti tekemé&an suin pain,
vaan sen tulisi aina olla potilaan ja
ladkarin yhteisen pohdinnan tulos.

- Silmédluomileikkaus on aina kii-
reetdn toimenpide, johon paady-
tddn harkinnan jdlkeen ja joka teh-
dédan yleensi vain kerran elamas-
sd. Leikkauksella saavutetut ter-
veyshyodyt sekd nuorekkaampi ole-
mus lisddvat merkittavasti elaméan-
laatua, Hautalahti paattaa.

Silmé&luomileikkaukset-klinikan
palveluihin lukeutuvat muun muas-
sa yla- ja alaluomileikkaukset, riip-
puluomen eli ptoosin korjausleikka-
ukset, silmdluomen virheasentojen
korjaukset sekd silmdluomen nép-
pyjen ja kasvainten poistot.
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¢ Silméaluomi

Edistyksellinen lasertekniikka

CO,-lasersateen piirtolinja on tarkka ja helldvarainen
kudokselle, jolloin toipuminen on nopeampaa.

CO>-LASERTEKNIIKKA
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lhotautildadkari Erja Jalonen vakuuttaa, ettd atooppiseen ihottumaan on olemassa tehokkaita hoitoja. Ihosairaalasta l6ytyy osaamista kaikenikaisten potilaiden auttamiseksi.

Helpotusta lasten ja nuorten
atooppisen ihottuman hoitoon

Atooppinen ihottuma on
kiusallinen ja voimakasta
kutinaa aiheuttava tauti,
johon kannattaa hakea
apua. Uudet, tehokkaam-
mat hoidot tuovat apua
my0s lapsille ja nuorille.

TEKSTI TIINA SALO
KUVA JUHO LANSIHARJU

apsen atooppinen ihot-
tuma vaikuttaa koko
perheen eldiméanlaatuun.
Krooninen ihosairaus vaa-
tii jatkuvaa hoitoa, ja kutina val-
vottaa niin potilasta kuin muuta-
kin perhetta. Se taas tuntuu kaik-
kien pdivaaikaisessa jaksamisessa,
sanoo ihotautien ja allergologian
erikoisladkari Erja Jalonen Ihosai-
raalasta. Ihosairaala on Suomen en-
simmadinen ihotauteihin erikoistu-
nut yksityinen ladkiriasema, joka
sijaitsee Helsingissa.
Jalonen kannustaa kddntymaan

ihotautilddkirin puoleen aina, jos
ihottuma on héiiritseva - tai muu-
ten vaan haluaa keskustella asian-
tuntijan kanssa.

- Se, ettd saa erikoisladkarilta
kdytannon ohjeita ja neuvoja, voi
ratkaista joskus montakin ongel-
maa. Toisille kertakdyntikin voi riit-
tdd, mutta osa hyotyy pitempiaikai-
sesta hoitosuhteesta.

Atooppisen ihon hoidon kul-
makivi on ihon sddnnéllinen pe-
rusrasvaus kerran tai kaksi kertaa
vuorokaudessa. Rasvaamisen avul-
la suojataan ja kosteutetaan herk-
kad ihoa. Perusrasvauksen lisdksi
tarvitaan kortisonivoidekuureja
pahenemisvaiheiden yhteydessa.

- Perusvoide on merkittdava osa
hoitoa, ja on tirkedi 10ytaa itsel-
leen sopiva voide. Moni hyo6tyy
siitd, ettd, kysyy ihotautiladkarin
mielipidettd, vaikka joskus sopi-
va perusvoide 16ytyy ainoastaan
kokeilemalla. Liian rasvaiset voi-
teet saattavat drsyttaa ja liian ve-
tiset puolestaan taas kirvelld. Pie-
nilld lapsilla epamiellyttavan tun-
tuinen perusvoide voi aiheuttaa it-
kua ja potkuraivareita, mika ei tie-

tenkadn ole tarkoituksenmukaista,
Jalonen huomauttaa.

Yleinen ihosairaus
Atooppinen ihottuma on krooni-
nen ja kutiseva, tulehduksellinen
ihosairaus, joka johtuu perintote-
kijoistd ja ihon pintakerroksen ra-
kennepoikkeavuudesta. Atooppi-
nen iho on herkempi ympéaristoar-
sykkeille. Tho tulehtuu herkisti ja
oireilee kutisevana, punoittavana
ihottumana.

- Yleensa atooppinen ihottuma
alkaa oireilla jo lapsena. Alle yksi-
vuotiailla imevdisilld se on pahim-
millaan laaja-alaista kokovartaloi-
hottumaa, ja heilld siihen voi joskus
liittyd ruoka-aineallergia.

Kyseessd on yleinen ihosairaus.
Jopa 20-30 prosenttia suomalaisista
karsii siitd jossain elaménvaiheessa.

- Usein atooppinen ihottuma jat-
kuu ldpilapsuuden. Se siirtyy usein
taiveihottumaksi kyynaér- ja polvi-
taipeisiin sekd kaulan alueelle. Mur-
rosidn jdlkeen se saattaa helpottaa
jaolla hyvinkin vihioireinen, mut-
ta puhjeta uudelleen nuorena aikui-
sena. Silloinkin se yleensa oirehtii

taivepainotteisesti, mutta myos na-
kyvilla alueilla kasvoilla ja késissa,
Jalonen kertoo.

Toivoa uusista ladkkeista

Taudin kulku aaltoilee. Thottuma
voi olla vuosia vaikea ja vililla taas
jopa ldahes oireeton. Atooppiselle
ihottumalle tyypillisid ovat vaikeas-
ti ennustettavat pahenemisvaiheet.

- Stressi ja elamdnmuutokset pa-
hentavat atooppista ihottumaa. Sii-
td syntyy noidankeha: kun ihottu-
ma on hankalampi, se kutisee ja vai-
kuttaa yleiseen hyvinvointiin - pai-
vt ovat tuskaisia ja yot katkonaisia.
Nikyvéa kosmeettinen haittakin voi
aiheuttaa lisaa stressia.

Vaikeimmissa tapauksissa ihot-
tuma on hyvin laaja-alainen. Kunjo
yksi hyttysenpuremakin usein hai-
ritsee ja vaivaa, voi vain kuvitella,
kuinka tukala olo on silloin, kun ko-
ko iho on tulehtunut ja kutiseva.

- Kutinaa ja kipua voisi verrata
keskendin, molemmat haittaavat
ihmisen eldmaa. Kipulddkkeitd on
vaikka kuinka paljon, mutta kuti-
naan ei oikein ole tismalaakettd.

Atooppisessa ihottumassa ku-

tina johtuu ihon tulehduksesta, ja
tulehdus pitdd saada hoidettua. Si-
td hoidetaan ensisijaisesti kortiso-
nivoiteilla jaksottaisina kuureina.
Hankalaan ihottumaan ihotautilaa-
kéri voi maaratd limuusivoiteita eli
kalsineuriinin estdjid. Suun kautta
otettavia systeemilddkkeitd kiyte-
tddn harvemmin lapsilla ja nuorilla.

Uutta toivoa vaikeaa atooppista
ihottumaa sairastaville lapsille ja
nuorille tuovat uudet ladkehoidot,
kuten biologiset ladkevalmisteet.

- On valtavan hieno asia, etta
ladketiede menee eteenpdin. Myos
atooppisen ihottuman hoito mul-
listunee uusien lddkkeiden myo6ta.
Nain kivi esimerkiksi psoriasiksel-
le, joka on toinen eldméanlaatuun
vaikuttava ihosairaus. Uudet hoi-
dot ovat tervetulleita vanhojen pe-
rinteisten hoitojen rinnalle. Varsin-
kin keskivaikeista ja vaikeista ihot-
tumista kérsivien elaméanlaatu pa-
ranee merkittdvasti niiden ansios-
ta, Jalonen iloitsee.

ATOOPPINEN.FI
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Kehittamispaallikké Tarja Heinonen kertoo TAMKin uuden Sote Virtual Labin olevan oppimis- ja kehittdmisymparistd sote-alan toimijoille, tutkijoille ja opiskelijoille.

Etajohtamisen valmennusta
sote-alan organisaatioille

Tampereen ammatti-
korkeakoulu eli TAMK
on tunnistanut sote-alan
uudistuvia osaamis-
tarpeita. Etdjohtamis-
osaamista kasvatetaan
valtakunnallisessa Etana
Enemman -hankkeessa.

TEKSTI VALTTERI MORTTINEN
KUVA SOTE VIRTUAL LAB

tdtyo on yksi vuoden

2020 koskettavimpia il-

migitd. Etdnd Enemman -

sote-ty6 uudistuu -hank-

keen valmentajana toimiva yliopet-
taja Hannele Laaksonen kohtaa jat-
kuvasti sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisia, joilta yha puuttuu tek-
nologiavalmiuksia, vélineitd ja jos-
kus myos innostusta valmentautua
uuteen tapaan johtaa ja tehda tyota.
- Videoneuvotteluihin saapuu
osallistujia, jotka kirjoittavat vain
chat-ikkunaan, koska heiltd puut-

tuvat sekd kamerat ettd mikrofo-
nit. Jonkun luona ravaa asiakkaita,
vaikka kdynnissa pitéisi olla virtu-
aalitapaaminen, Laaksonen toteaa.

Valmennuksen tarve kasvaa
Sote-alallakin tarve etdtyohon kas-
vaa. Esimiesty6 painottuu etdjoh-
tamiseen, ja moni hoitaja pitda yh-
teyttd asiakkaisiinsa videon kautta.

Tampereen ammattikorkea-
koulun koordinoima hanke tarjoaa
sosiaali- ja terveysalan toimijoille
kaivattua etdtyon valmennusta. Val-
mennus keskittyy etdjohtamiseen ja
sote-alan henkildston tukemiseen
poikkeustilanteessa etatyonohjauk-
sen ja -vertaistuen avulla.

- Etdjohtamista on ollut sote-alal-
la jo vuosia. Monet esimiehet yrit-
tavat kuitenkin yha toteuttaa sitd
kuin ldhijohtamistakin. Heiltd puut-
tuu oivallus siitd, mitd toiminnassa
pitdd muuttaa ja miten luodaan vir-
tuaalisesti yhteisollisyyttd ja luotta-
musta, Laaksonen summaa.

Hanketta ideoitiin jo vuonna
2017, jolloin sen tarkoituksena oli
vastata sote-uudistuksen muutok-
siin. Yhteiskunnassa oli jo tuolloin

havaittavissa heikko signaali etd-
tyon maaran kasvamisesta tulevai-
suudessa. Lopulta syntyi tdysin alan
digitaaliseen murrokseen keskitty-
vd hanke. Siind etdtyon osaamisva-
jeeseen pureudutaan valmennus-
ryhmissi niihin osallistuvien am-
mattilaisten tarpeiden kautta.

Koronakriisi pakotti myos val-
mennusryhmit etityoskentelyyn.
Valmentajana toimiva lehtori Pirkko
Kivinen toteaa, ettd se on lopulta
tukenut valmennuksen sisiltoa.

Vaikka hanke onkin painottunut
johtamiseen - osin siksi, ettd muu-
tokset ldhtevit aina johtamisesta -
esimiesten lisdksi valmennusryh-
missd on mukana myos tyontekijoi-
ta. Kivinen painottaa, ettd on tar-
kedd osata olla my6s johdettavana.

- Emme julista, ettd asiat pitda
tehdé niin tai ndin, vaan opimme sa-
malla itsekin lisdd. Kehitimme toi-
mintamalleja yhdessa organisaati-
oiden kanssa, Kivinen lisda.

Ketteria koulutussisaltoja

Euroopan sosiaalirahaston ja STM:n
rahoittamaan valtakunnalliseen
hankkeeseen on osallistunut so-

te-alan henkil6stod yli 50 organi-
saatiosta ympari Suomea. Teemo-
ja on térkedta edistdd juuri nyt ko-
ronan takia, ja valmentajat kehitta-
vit jatkuvasti oppimissisilt6ja vas-
taamaan ajankohtaisiin ongelmiin.
- Hankkeen tavoite ei ole poistaa
tai viheksya ldheisyyden merkitys-
td, vaan vahvistaa luottamusta ti-
lanteissa, joissa fyysinen liasndolo
ei ole vaihtoehto, Kivinen kertoo.
Opit eivat hdvid pandemian mu-
kana. Etdtyo on tullut jaddakseen.
- Olemme osa isoa yhteiskunnal-
lista tarinaa. Téhan tarinaan padsee
yhd mukaan, kannustaa kehittdmis-
paaillikko Tarja Heinonen, joka toi-
mii my0Os valtakunnallisen hank-
keen projektipddllikkona.
Monitieteisessd korkeakouluym-
paristossa teknologisten resurssien
lisdksi tulosten seuranta on teho-
kasta. Hiljattain padttyneet hank-
keen valmennusryhmait kestivit
vuoden, joten kehitystd on mitat-
tu jo valmennuksen aikana.

Teknologia tukee osaamista
TAMK panostaa strategisesti uuden
osaamisen ja toimintamallien kehit-

tdmiseen yhdessa tyoeldamén kans-
sa. Padkampukselle on elokuussa
2020 avattu Sote Virtual Lab. Hei-
nonen kuvailee sitd etd-, digi- ja vir-
tuaalisiin teknologioihin keskitty-
viaksi tutkimus-, kehittdmis- ja op-
pimisymparistoksi. Labissa kohtaa-
vat yritykset, palveluntuottajat, tut-
kijat ja opiskelijat.

Sote Virtual Labin tilat ja tek-
nologiaratkaisut tarjoavat oppi-
misympariston myos Etand Enem-
man -hankkeelle. Heinonen kutsuu
kiinnostuneet teknologia-alan yri-
tykset lihtemddn mukaan yhteis-
kehittdmiseen.

- Sote Virtual Labissa kyse on
teknologiasta ja sen hy6édyntami-
sestd oman tyon kehittdmisessa.
Laitteiden hallinnan ohella tuem-
me myo0s tyo- ja toimintakulttuu-
rin muutosta, joka vaatii uudenlais-
ta osaamista ja yhteistyén muoto-
ja my0Os sote-alalla, Heinonen
tarkentaa.

EU:lta

2014—2020

Euroopan unioni
Eurocpan sosasiranastn
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Innovatiivinen ladkehoidonteknologia ehkdisee lddkinnallisia virheitd, toimii terveydenhuollon ammattilaisten varmenneverkkona seka parantaa potilasturvallisuutta. Samalla aly-
tekniikka ja automaatio tuovat myos kustannustehokkuutta terveydenhuoltoon, koska manuaalisen ty6n tarve vihenee.

Automaatio tuo tarkkuutta

Innovatiivinen laake-
hoidon teknologia var-
mentaa, etta potilas saa
varmasti oikean laak-
keen, oikeaan aikaan,
oikean vahvuisena ja
myo0s oikealla tavalla.

TEKSTI LIISA JOENSUU
KUVAT VINGMED

iin kauan kun ladkkei-

den késitteleminen ja

jakaminen sairaaloissa

tapahtuu kisityona, in-
himilliset virheet ovat mahdollisia.
Niiden minimoimiseksi tuloaan te-
kevit erilaiset automaatioratkaisut.
Jarjestelmat kattavat eri ladkemuo-
tojen elinkaaren sairaala-apteekista
osastojen ladkehuoneisiin ja -kaap-
peihin seka edelleen potilashuonei-
siin ja yksittdiselle potilaalle.

- Lahtokohtana on katkeamaton
ladkehoitoprosessi CLMA eli Clo-
sed loop medication administrati-
on. Titd tukeva teknologia vahvis-
taa potilasturvallisuutta ja vapaut-
taa kisipareja ladkehuollosta muu-
hun hoitoty6hon, tiivistad Vingme-

din Suomen toimintojen toimitus-
johtaja Jyrki Lonnfors.

Katkeamaton prosessi
Katkeamattoman ladkehoitoketjun
viisi kulmakivead ovat oikea potilas,
oikealdike, oikeaan aikaan, oikeal-
la annostuksella ja oikealla tavalla
annettuna, esimerkiksi tablettina
tai mikstuurana. Saumattomuus
on suunniteltu saavutettavaksi
teknologialla, johon voivat kuulua
ohjelmistot, apteekin automaatio-
jarjestelmit - esimerkiksi potilas-
kohtaisen annosjakelijan tai alku-
perdispakkausjakelijan muodossa
- dlyladkekaapit seka liikuteltavat
ladkekarryt.

Katkeamaton ladkehoitoprosessi
on laitteiston ja ohjelmiston yhteis-
tyotd. Ohjelmistoautomatiikka var-
mistaa, etti 1adke sopii yhteen po-
tilaalle aiemmin méérattyjen ladk-
keiden kanssa.

- Nykyiset teknologiat mahdol-
listavat koko lddkehoitoprosessin
tallentamisen tietojirjestelmiin.
Jarjestelma kertoo reaaliajassa yk-
sittdisen lddkkeen sijainnin. Tieto
on saatavilla myos jalkikateen. Seu-
raamalla lddkkeen elinkaarta, resep-
tista lddkkeen antamiseen, voidaan
analysoida muun muassa ladkeku-
lutusta tai -havikkid, kertoo Ving-

jakeluvalmiita potilaskohtaisia ladkeannoksia.

medin terveysteknologiaratkai-
sujen tuotepaillikkoni toimiva
Veijo Aarresuo.

Automaatio lddkehuollossa
Alytekniikkaa hydodynnetiin myos
varastointi- ja pakkausjdrjestelmis-
sd. Sairaala-apteekkien toimintaan
tdma vaikuttaa siten, ettd ne voi-
vat tuottaa osastoja varten jake-
luvalmiita potilaskohtaisia 1adki-
tyskokonaisuuksia. Kdaytinnos-

sd ladkityskokonaisuus tarkoittaa
avainrengasta muistuttavaa muo-
vista lenkkid, jossa on avainten si-
jaan potilaan tunnistekortti nimi-
neen ja QR-koodeineen. Samaan
renkaaseen liitetddn potilaskoh-
taisia, yksittdispakattuja lddkean-
noksia, jotka siirretddn hoito-osas-
toille dlylddkekaappeihin.
Osastolla hoitaja kirjautuu dlylaa-
kekaappiin. Laite ndyttad mitd 1adk-
keitd kullekin potilaalle on maarét-

ty jaohjaa ottamaan valmiit renkaat
tai pakkaukset oikeasta lokerosta.

Seuraavassa vaiheessa lddkkeet
vieddin eteenpdin mobiilissa 144-
kevaunussa, jossa niille on omat
paikkansa. Kun hoitaja skannaa
potilaan rannekkeen, tiedot yh-
distyvat ja oikea laatikko karryssi
avautuu renkaan poimimista var-
ten. Ladkevaunusta 16ytyy myos
ndytto ja toiminnot, jotka mah-
dollistavat jarjestelmékirjaukset.

- Automaatio varmennejirjestel-
mineen turvaa ladkinnallistd tark-
kuutta. Ladkinnéllisiltd virheil-
td sddstava teknologia toimii ter-
veydenhuollon ammattilaisten var-
menneverkkona jalisdd potilastur-
vallisuutta. Se tuo myos kustannus-
tehokuutta terveydenhuoltoon va-
hentdmalld manuaalista tyotd. En-
simmadinen automaattinen ja poti-
laskohtaisen annosjakelija otetaan
kayttoon Suomessa alkuvuodesta
2021, Aarresuo kertoo.

Pohjoismaiseen Vingmed kon-
serniin kuuluva Vingmed Oy toi-
mittaa tdyden valikoiman inno-
vatiivisia terveysteknologisia- ja
ladkehuollon automaatioratkaisu-
ja terveydenhuollon ammattilais-
ten kayttoon.

WWW.VINGMED.FI
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Yksisoluteknologi
tuo apua useaan eri
tutkimukseen

Ita-Suomen yliopisto ja Kuopion geeni- ja soluterapiakeskus ovat alkaneet hyodyntaa yksisolu-
teknologiaa biolddketieteen tutkimusmenetelmdnad. Teknologian avulla on mahdollista selvittda
yhad tarkemmin sairauksiin johtavia syntymekanismeja ja kehittdaa uusia hoitomuotoja.

TEKSTI TUOMAS I. LEHTONEN KUVAT IITA SILLANPAA JA RAIJA TORRONEN

hmisen kudokset rakentu-

vat erityyppisistd soluista,

joiden keskindinen yhteis-

ty06 saa aikaan kudoksen toi-
minnan. Uuden yksisolu-RNA-sek-
vensoinnin eli single-cell RNA se-
quencing avulla kudoksista voi-
daan lukea geeneja sadoistatuhan-
sista yksittdisista soluista. Tulevai-
suudessa yksisoluteknologialla voi-
daan selvittdi yha tarkemmin sai-
rauksien syitd ja kehittdd uusia hoi-
tomuotoja.

Tutkijat pyrkivit nyt globaalis-
ti kartoittamaan kaikki ihmiske-
hon solut ja selvittim&dan niiden
tehtdvat. Tatd tyotd tekevdt myos
nuoret tutkimusjohtajat Minna
Kaikkonen-Miitta, Tarja Malm ja
Katja Kanninen Itd-Suomen yli-
opiston A. I. Virtanen -instituutista,
Merja Heindniemi It4-Suomen yli-
opiston lddketieteen laitoksen bio-
ladketieteen yksikostd seka tutki-
musjohtaja Tuija Kekarainen Kuo-
pion geeni- ja soluterapiakeskuk-
sesta. He ovat jo onnistuneet hyo-

dyntdméin yksisoluteknologiaa
muun muassa ennen tuntematto-
mien solutyyppien 16ytdmisessa.

Tutkimus solutasolle
Yksisoluteknologiaan perustu-
va tutkimus kdynnistyi Kuopios-
sa Itd-Suomen yliopiston apulais-
professori Minna Kaikkonen-Mai-
tdn pioneeritydn ansiosta. Kaik-
konen-Maditta seurasi teknologian
kiyttoonottoa maailmalla ja 1ahti
edistdmdin laitteen hankintaa.

- Halusin perustaa Itd-Suomen
yliopistoon, Biokeskus Suomen
alaisuuteen, yksisolu-genomiikan
palveluyksikoén. Vuonna 2019 saim-
me terveystieteiden tiedekunnalta
rahoituksen solujen erittelyn mah-
dollistavan mikrofluidiikkalaitteen
hankintaan. Nyt laitetta hyodyn-
tavit useat tutkimusryhmamme.
Ensi vuonna tarkoituksenamme
on hankkia laite, jolla yksittdisten
solujen geenitasot voidaan ensim-
maistd kertaa mitata kudosympéris-
tossdan, Kaikkonen-Maatta kertoo.

Hanen tutkimusryhménsa selvit-
tdd yksisolusekvensoinnilla sepel-
valtimotaudin kehitysmekanisme-
ja. Kolesterolin kertyessd verisuon-
ten seindmiin elimiston puolustus-
jarjestelmédn solut saapuvat pai-
kalle, ja verisuonen seindmén nor-
maalit solut muuttuvat kantasolu-
jen kaltaisiksi. Nyt selvitetddn, mit-
kéa kehon solut hidastavat ja mitka
edistdvit sairauden kehittymista.

- Tutkimme yksisolu-teknolo-
gialla perint6tekijoiden vaikutus-
ta sairauden syntyyn ja hiirimalleil-
la ruokavalion vaikutusta taudille
altistumiseen. Selvitimme, voi-
taisiinko tauti havaita ennen oirei-
denilmaantumista, ja pystytddnko
kehittdmdin sairausmekanismien
heikkoja kohtia hyodyntavia hoito-
muotoja, Kaikkonen-Maittd sanoo.

Tietoa aivosairauksista

Professori Tarja Malmin johtama
neuroinflammaation tutkimus-
ryhma tutkii, miten aivojen puo-
lustusjarjestelman solut eli mikro-

Yksisoluteknologian parissa tydskentelevat tutkijat Tuija Kekarainen, Minna Kaikkonen-Maatta, Tarja Malm,
Merja Heindaniemi ja Katja Kanninen havainnollistavat yksisolutekniikasta saatavia tuloksia.

gliasolut ja hermosolut vaikuttavat
toisiinsa. Aivosairauksissa, kuten
Alzheimerin ja Parkinsonin tau-
deissa, mikrogliasolujen toiminta
héiriintyy. Tdma aiheuttaa puoles-
taan muutoksia hermosolujen toi-
minnassa. Malmin ryhma identifioi
yksisolutranskriptomiikkamenetel-
malld, mitd solumuutoksia tapah-
tuu keskenddn suorassa kontaktissa
olevien mikroglia- ja hermosolujen
vililld. Solujen toiminnan syvalli-
sempi ymmartdminen edesauttaa
uusien lddkehoitokohteiden tun-
nistamista.

- Mikrogliasolujen toiminta-
hairiot ovat varhaisimpia aivosai-
rauksien aiheuttamia muutoksia.
Uskomme, ettd mikrogliasolujen
epanormaali toiminta voi jopa ai-
heuttaa aivosairauksia. Tutkimme
Kuopion yliopistollisesta sairaalasta
eli KYS:std saamiamme aivondyte-
biopsioita sekd kantasoluista vilje-
lemidmme 3D-malleja ja pyrimme
loytamadn aivosairauksien varhai-
sen vaiheiden mekanismeja. Tavoit-
teenamme on, ettd 10ydoksidmme
voidaan hy6dyntéd aivosairauksien
varhaisen vaiheen ladkehoidon ke-
hittdmisessd, Malm sanoo.

Kuopiossa neurotieteet ovat erit-
tdin vahva tutkimusala. Itd-Suomen
Yliopistossa on useita neurotietei-
den tutkimusryhmii, jotka teke-
vat tiivistd yhteisty6ta seka toisten-
sa ettd KYSin kanssa, mutta myos
kansainvalisesti. Mikrofluidiikka-
laitteen mahdollisuuksia hy6dyn-
tda Alzheimerin taudin tutkimuk-
sessa myo0s apulaisprofessori Katja
Kannisen aivosairauksien neurobio-
logian tutkimusryhma.

Kannisen ryhma on kerdnnyt
ensimmadistd kertaa maailmassa
hajuepiteeliniytteitd Alzheimerin
tautia sairastavilta potilailta. Alz-
heimerin taudin hyvin varhaises-
savaiheessa potilaiden kyky haistaa
ja tunnista hajuja heikentyy. Tutki-
malla hajuepiteelinaytteiti yksiso-
lusekvensoinnilla voidaan selvittad,
millaisia varhaisia solumuutoksia
Alzheimerin tauti aiheuttaa hajue-
piteeleihin ja mitd aivoissa tapah-
tuu molekyylitasolla tautiin sairas-
tuttaessa.
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Yksisoluteknologiat ovat avainasemassa soluterapiahoidoissa, joissa
immuunijarjestelman soluja kdytetddn syopakasvainten tuhoamisessa.

Ratkaisuja syovan
vastaiseen taisteluun

ksisoluteknologiaa on
hyodynnetty myos syo-
patutkimuksessa. Kuo-
pion geeni- ja solutera-
piakeskuksen, KCT:n dosentin Tui-
jaKekaraisen tutkimusryhma kehit-
tdd soluhoitoja syopasairauksiin yh-
teisty6ssa Itd-Suomen yliopiston
ja Kuopion yliopistollisen sairaa-
lan kanssa. Tutkimustydssd mik-
rofluidiikka on keskeisessd osassa.
Kekaraisen mukaan kiinteédt syo-
pékasvaimet ovat biologisesti hy-
vin monimuotoisia ja pystyvat pii-
loutumaan immuunijarjestelmal-
td. Kehitteilld on soluterapiahoito-
ja, joissa kdytetdaan immuunijarjes-
telmén soluja syopdkasvaimen tu-
hoamisessa. Immuunisolujen tutki-
misessa avainasemassa ovat yksiso-
luteknologiat ja 3D-kasvainmallit.
- Tutkimme, millaisia immuu-
nisoluja pahanlaatuisilla munasar-
jasyovilld ja aivokasvaimilla on se-
ké selvitimme, miten ne toimivat.
Tavoitteenamme on oppia tunte-
maan sairaus paremmin. Pyrimme
myos 16ytdmaan sellaiset ihmisen
omat immuunisolut, jotka pystyvét
parhaiten taistelemaan syopakas-
vainta vastaan. Tukimustietoa voi-
daan hy6dyntda geeni- ja solutera-
pian seki lddkehoitojen kehittdmi-
sessi, Kekarainen sanoo.
Yksisoluteknologiaan perustu-
vaa syopatutkimusta tehdddn myos
Itd-Suomen yliopiston lddketieteen
laitoksen bioladketieteen yksikossa.
Apulaisprofessori Merja Heindnie-

men systeemitason genomiikan tut-
kimusryhma selvittda eri tyyppis-
ten sairauksien syntymekanismeja,
jotkaliittyvat solujen tilan sditelyn
héiriéihin. Yhtend keskeisend tutki-
muskohteena on lasten leukemia.
- Pyrimme selvittimdan, miten
luuytimessé oleva, valtava solukir-
jo muuttuu verisyopien puhjetes-
sajalddkehoidon aikana. Yksisolu-
teknologialla pystymme tutkimaan,
miksi tietyt syopasolut selviytyvit
ladkehoidosta ja toiset eivit. Tavoit-
teenamme on muun muassa loytaa
keinoja estda lddkeresistenttien so-
lumuotojen syntyminen.
Yksisoluteknologia tuo uusia
haasteita tutkimustulosten tulkin-
taan. Aiemminkin biolddketieteen
tutkimuksessa saatiin geeniluen-
nasta valtavan suuria tulostaulukoi-
ta, mutta solutasoisen tutkimuksen
myotd datamassan mééra voidaan
kertoa kymmenilla tai sadoilla tu-
hansilla. Tutkimuksessa tarvitaan-
kin avuksi kehittyneitd bioinforma-
tiikan tyokaluja ja data-analyysia.
- Itd-Suomen yliopiston Bioin-
formatiikkakeskuksen tarjoamat
data-analytiikan, menetelmékehi-
tyksen ja tiedonhallinnan asian-
tuntijapalvelut tukevat tutkijoita
yksisoluteknologian hy6dyntami-
sessd. Keskus kehittdd monitasoisen
tulosten tulkinnan mahdollistavia
ja konedlyyn perustuvia ratkaisu-
ja yhteistyossad yliopiston datatie-
teen ja kansainvilisen yhteistyover-
koston kanssa, Heindniemi kertoo.

Yksisolu-RNA-sekven-
soinnilla voidaan mitata
kerralla satojen tuhansien
solujen geenien ilmene-
mista kudoksista.

Loydokset auttavat
ymmartamaan sairauksien
syntymekanismeja ja ke-
hittdmaan hoitomuotoja.

Yksisolu-RNA-sekvensointi

Yksisoluteknologia on
mullistanut tutkimuskent-
taa Kuopiossa Biokeskus
Suomen ja yliopisto-yritys-
yhteistyon voimin.

Biokeskus Suomen alai-
suudessa toimivat yksisolu-
genomiikka- ja bioinforma-
tiikkakeskus.
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Tekoaly potilaan
hoidon tukena

Oulun yliopiston lddketieteellisen kuvantamisen, fysiikan ja tekniikan
tutkimusyksikossa eli MIPT-yksikossa tutkitaan parhaillaan tekodlyn
hyodyntamista ladaketieteellisissa sovelluksissa.

TEKSTI JARNO VAISTO KUVA LASSE LEHTO

ekodly 1oytdd paikkan-
sa yhd useammassa so-
velluksessa ja tulee ole-
maan arkipdivdinen osa
lddketieteellistd diagnostiikkaa ja
potilaan hoitoketjua. MIPT-yksi-
kon toiminnassa Oulun yliopistol-
lisen sairaalan tiloissa on professori
Simo Saarakkalan mukaan etunsa.

- Tutkittavat ongelmat kumpua-
vat silloin helpommin kdytdnnon
tarpeista, Saarakkala toteaa.

- Omien tiimiemme monipuo-
lisen osaamisen lisdksi meilld on
myos kasilld laaja ladketieteel-
linen verkosto, lisdd professori
Miika Nieminen.

Niemisen ja Saarakkalan yhtei-
nen tutkimus MIPT-yksikossé kos-
kee nivelrikon varhaisempaa totea-
mista. TAmA on tarkedi, koska on-

gelmaan ei ole parantavaa lddkettd,
vaan padpaino on potilaan ohjauk-
sessa. Ajatuksena on, ettd 1adkarin
tutustuessa kuvaan kone on tehnyt
valmiiksi tulkinnan siitd, minkalai-
sia muutoksia potilaalla on.

- Tavoitteemme on, ettd tekodly
kykenisi tekeméddn ennusteen siita,
onko potilaalla muutaman vuoden
paastd tekonivelleikkauksen tarve.
Pidemmén tihtdimen suunnitelma
on simuloida potilaalle sitd, kuinka
esimerkiksi liikuntaa harrastamalla
leikkaustarve voi olla edessd vaik-
kapa vasta 10 vuoden padsta.

Nivelten rontgenkuvien osalta
kone pystyy jo tulkitsemaan tulok-
sia yhtéd luotettavasti kuin kokenut
laakari. Ennakointi perustuu kuvi-
en ohella potilastietoon.

- Haasteena on ollut saada te-

kodly ymmartdmaéan erilaisia in-
formaatioldhteitd toisiinsa yhdis-
tettyind, kuten rontgen- tai mag-
neettikuva geenitietoihin ja liikun-
tatottumuksiin, joilla kaikilla voi
olla paljon vaikutusta ennustee-
seen, Saarakkala kertoo.

Tyokaluja terveydenhoitoon
Erds Saarakkalan tutkimusprojek-
teista MIPT-yksikossd on uuden ko-
ronatestausmenetelman kehittami-
nen. Idea on ldht6isin infrapunas-
pektroskopiasta, jolla tunnistetaan
eri virustyyppeja.

Mittausspektri on summa néyt-
teen koostumuksesta, jonka muu-
tokset ovat niin pienid, ettd niitd ei
née paljaalla silmélla. Tekodly toi-
vottavasti kykenee erottamaan ne,
vaikka virusta olisi ndytteessd vain

Oulun yliopiston professorit Miika Nieminen ja Simo Saarakkala kertovat, etta tekodly
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std tulee arkipdivdinen osa ladketieteellista diagnostiikkaa ja potilaan hoitoketjua.

pienid maaria.

Nykyisen PCR-menetelmén on-
gelma ei ole hitaus, vaan kuljetus.
Laitteita on keskitetysti vain labo-
ratorioissa.

- Menetelmillimme testaus voi-
taisiin toteuttaa esimerkiksi len-
tokentilld suoraan jonosta - luul-
tavasti myos nykyistad edullisem-
min, silld tdtd teknologiaa on ollut
kiytettavissd jo 1960-luvulta saak-
ka, Saarakkala toteaa.

Projektin tarkoitus ei ole tehda
PCR:n korvaajaa, vaan nopeuttaa
esimerkiksi negatiivisten tulosten
seulontaa. Jatkossa menetelmé&i
voisi my0s kdyttad influenssates-
tind, koska halpa hinta mahdollis-
taisi testauksen laajemmalla skaa-
lalla kuin nykyisin.

Ultraddnelld ohjattava neulandy-
te on keskeisessd roolissa syovan to-
teamisessa, mutta perdti 15 prosent-
tia naytteistd epdonnistuu, Niemi-
nen valottaa. Neula ei aina osu oi-
keaan kohtaan ja koska niyte tutki-
taan viiveelld, potilas voidaan jou-
tua kutsumaan takaisin ndytteenot-
toon. Seurauksena voi siis olla sy6-
van toteamisen viivastyminen tai
jopa toteamatta jadminen. Niemi-
sen luotsaama tiimi on kehittanyt
dlyneulan, joka kertoo sijainnistaan
jo néytteenottohetkelld.

Neula mittaa Saarakkalan mene-
telmén tavoin spektrid, mutta tdssa
tapauksessa ldapdistavasta kudok-
sesta. Samalla tekodly analysoi sig-
naalin reaaliajassa ja kertoo nayt-

teen ottajalle, ettd paikka on oikea.

- Ratkaisemiamme haasteita
ovat olleet optiikan mahduttami-
nen neulaan, joka on halkaisijaltaan
vain millimetrin luokkaa, seki sig-
naalianalyysin toteuttaminen.

Alyneulasta seuraa vihemmain
kuormitusta, koska uusia ndytteen-
ottoja ei tarvita.

Dataa tarvitaan runsaasti
Nieminen tdhdentad, ettd tekodly ei
ole valittomasti dlykéastd, vaan jou-
dutaan opettamaan. Professorit ve-
toavatkin jokaiseen, jotta mahdolli-
simman monia voitaisiin auttaa en-
tistd tehokkaammin, tarkemmin ja
nopeammin.

- Opettavaa aineistoa pitda olla
sadoista ellei tuhansista potilaista.
Paras tapa, jolla kansalaiset voivat
verojen maksamisen ohella tukea
kehitystd, on antaa lupa ndytteiden
jakuvien kiyttdmiseksi muuhunkin
kuin alkuperdiseen tarkoitukseen.
Onneksi tdllaisia ihmisié on.

- Viimeaikaiset tietomurrot eivat
varmasti lisdd luottamusta, mutta
ennen kaikkea asetelma on periisin
EU-lainsdddannosta. Jos oletus oli-
sise, ettd tutkimustietoa saa ilman
erillistd kieltoa hyodyntaa, kieltay-
tyvien joukko olisi luultavasti mel-
ko pieni, Saarakkala arvioi.

Tekoalyssa ei ole mitddn mystis-
t4, ja se toimii oikein valjastettuna
potilaan parhaaksi. Se on tulevai-
suudessa lddkérin tyokalu ja apuri,
ei ladkdrin syrjayttava robotti.
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mattilaisten vilista kommunikointia voidaan harjoitella.

Osaajia terveysalan tarpeisiin

Sote-uudistuksen myo6ta
hoitojaksot sairaaloissa
lyhenevat ja etdapalvelut
yleistyvdt. Samalla mer-
kittava osa terveysalan
korkeakoulutuksesta
tulisi tapahtua aidossa
hoitoymparistossa.

TEKSTI JARNO VAISTO
KUVA LASSE LEHTO

ARKKA-projektin pro-

jektipaallikko, Oulun

ammattikorkeakoulun

yliopettajana toimiva
Tiina Tervaskanto-Mientausta ker-
too, ettd projektin keskeisini tavoit-
teina on varmistaa terveysalan har-
joitusmahdollisuudet, tutkinnon
suorittaminen médirdajassa sekd
koulutuksen vastaavuus tulevai-
suuden tarpeisiin.

- Hallituksen suunnittelema aloi-
tuspaikkojen lisdédminen suhtees-
savallitsevaan pulaan harjoituspai-
koista on aikamoinen yhtdl6. Kou-
lutuksen pitdisi kehittyd, vaikka
edes pienin tipuaskelin, todellisen
tilanteen edelld, ja siihen me tdh-

tidamme. Ennen kaikkea haluam-
me varmistaa, ettd terveysalalla
on tulevaisuudessakin laadukkai-
tajaammattitaitoisia tyontekijoita.

Tyon opinnollistamista
Muuttuvassa tilanteessa avainase-
maan on noussut oppilaitosten ja
tydeldmadn yhteisty0, jossa ideoi-
daan harjoittelumahdollisuuksia.

Tampereen ammattikorkea-
koulun yliopettaja Tuula-Maria
Rintala mainitsee merkittdvéksi te-
kijaksi pilottihankkeet kuten Diabe-
teksen moniammatillinen hoito -pi-
lotti Tampereen kaupungin Diabe-
tesvastaanotolla, jossa harjoitellaan
moniammatillisesti yhdessa.

- Se on avannut opiskelijoiden
silmii sille, mita toiset ammattilai-
set tekevit. Ndin he ovat oppineet
huomioimaan niin toisiaan kuin po-
tilaita entistd paremmin. Pilottien
kautta saadaan arvokasta tietoa ja
ideoita siitd, minkélaisia harjoittelu-
mahdollisuuksia opiskelijoille voisi
jatkossa olla tarjolla, Rintala kertoo.

Olennainen osa yhteisty6td on
tyon opinnollistaminen, eli opin-
tojen aikainen tutkinnon edellytta-
maén osaamisen hankkiminen ty6-
suhteessa. Sen tavoitteena on jous-
tavampi siirtyminen ty6eldmaan.

- Tyon opinnollistaminen mah-

dollistaa my0s tyonantajalle uuden
oppimista ja toiminnan kehittdmis-
td opiskelijan tyopanosta hyodyn-
tden, Rintala jatkaa.

Opiskelijat luovat tulevaa
Tervaskanto-Mdentaustan mukaan
alalla sovelletaan yhd enemmaén di-
gitaalista teknologiaa. Tdima asettaa
vaatimuksia my0s oppilaitoksille.

- Teknologiakoulutuksen ohella
tarkedd on myos innovaatiotyon in-
tegroiminen opiskeluun. Opiskelijat
eivit ole vain tutustumassa tekno-
logiaan, vaan mukana luomassa tu-
levaisuutta. Ndin myo0s tyoeldmai
vieddidn eteenpain.

HARKKA-projektin kehittdmis-
ty0 on erittidin ajankohtaista myos
COVID-19-pandemian mukanaan
tuomien haasteiden valossa.

- Opetusmenetelmat ovat muut-
tuneet ja luentomaisesta opetuk-
sesta ollaan vihitellen 16ysdamas-
sd, Tervaskanto-Maentausta kertoo.

Rintala huomauttaa, etti nyt ta-
voitellaan enemmén rohkeutta ottaa
selvai asioista ja hyodyntaa opittua.

- Verkkokursseilta saamassani
palautteessa opiskelijat ovatkin ker-
toneet oppineensa paljon enemman
itseohjautuvaan tiedonhankintaan
kuin luennoilla istumalla.

Myo0s takaiskuja on tullut. Tarked

lisd autenttisessa ymparistossa ta-
pahtuvaan harjoitteluun on simu-
laatioharjoittelu dlynukeilla. Vaati-
viakin taitoja ja tiimity6ta on voitu
harjoitella kontrolloidusti ja vaaran-
tamatta potilasturvallisuutta.

- Projektin aikana uusi EU-direk-
tiivi linjasi, ettd simulaatio ei enda
kerrytd harjoittelua, Rintala kertoo.

Sekd Oulun ettd Tampereen am-
mattikorkeakouluissa ollaan otta-
massa kidyttoon etdvastaanottolait-
teistoa, jonka avulla potilaan tutki-
musta, hoidon suunnitteluaja am-
mattilaisten kommunikaatiota voi-
daan harjoitella.

- Hoitajan osaaminen muodos-

tuu todella tarkeéksi, kun asiat va-
litetddn 1ddkarille etdayhteydelld ja
vuorovaikutuksen pitdisi toimia
potilaan eduksi. Kokemukset ovat
olleet hyvid, ja my0s potilaat ovat
kokeneet asetelman positiivisena.

Tervaskanto-Mdentaustan mu-
kaan mukaan Oulussa ammattikor-
keakoulu ja Oulun yliopiston ladke-
tieteellinen tiedekunta ovat kehit-
tdneet uusia moniammatillisia har-
joittelukdytinteitd yhdessd Oulun
kaupungin kanssa jo noin 15 vuo-
den ajan. OuluHealth ekosystee-
mi on laajentanut koulutuksen in-
tegrointia myos yritysyhteistyohon
ja tuotetestaukseen.

HARKKA-projekti on
Oulun ammattikorkea-
koulun koordinoima hanke.

Tavoitteena on kehittaa
harjoitteluymparist6ja ja
-kdytantoja seka taata
terveysalan opiskelijoiden
sujuva siirtyma tyoelamaan.

Sujuva siirtyma tyoelamaan

Mukana hankkeessa ovat
Savonia, TAMK, KAMK,
LAMK ja Lapin AMK seka
Oulun ja Lapin yliopistot.

Euroopan unioni
Eurcopan aluckehitysrehasto
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Ruusu terveydelle

POTILASTURVALLISUUS

VAIKUTTAVUUS

MARKKINOILLE PAASY
Laatu

Teho

Turvallisuus

TUOTEKEHITYS

r

Af\a,
< DRA Consulting

Terveytta turvaten - Asiantuntija apunasi saddosten koukeroissa

Tyébmme on huolehtia siita, ettd potilaat saavat turvallisia ja tehokkaita 1a8kkeita ja uusimpia hoitoja. Tarjoamme yli 100
asiantuntijan voimin parhaita ratkaisuja ja ajantasaista neuvontaa laake- ja terveysteknologia-alan toimijoille tuotteen
elinkaaren kaikissa vaiheissa. Ladkkeiden ja ladkinnallisten laitteiden sdaddsten kokonaisvaltaisen hallinnan ja oikein
valitun strategian avulla tuote saadaan markkinoille nopeasti ja turvallisesti - potilaiden hyddyksi.

www.dra.fi
#terveydenturvaajat



